8 Actions pour aider les garcons
& construire des relations saines

Ces 8 actions s‘adressent & toutes les personnes qui souhaitent construire des relations ouvertes
et saines avec leurs fils, leurs fréres, leurs neveux, leurs étudiants, les membres de leur équipe et,
en général, les gargons de leur communauté. Il s'agit d’'une invitation a réfléchir et & remettre en
question nos propres attitudes et comportements & 'égard des gargons, tant en tant qu'adultes
gquen tant qu'enfants, et & entamer des conversations nouvelles et importantes.

Réfléchir anos
propres préjugés

Souvent, nos idées sur la maniére dont un garcon doit se com-
porter sont influencées par des stéréotypes et des traditions
qui imposent des attentes strictes sur ce qui est considéré
comme «approprié» pour lui. Par exemple, lidée que «un
homme doit étre le pourvoyeur de la famille». Il est important
de prendre le temps de réfléchir & ces idées et de se demand-
er : «Pourquoi est-ce que je pense qu’un garcon doit agir de
cette fagon ? Est-ce que cela lui est bénéfique, ou est-ce que
cela le fait se sentir mal ou le met en danger ?»

Avant d’enseigner aux autres, nous devons d’abord travail-
ler sur nous-mémes et remettre en question nos propres
croyances. C’est ainsi que nous pouvons étre un modeéle
positif, en nous demandant : «Quelles sont les valeurs avec
lesquelles je veux que les gargons grandissent ? Les choses
que jattends de lui laident-elles & apprendre et & s‘appro-
prier ces valeurs ?” Prendre conscience de nos propres croy-
ances sur les gargons et les remettre en question permet
de créer des environnements ou chacun peut étre ce qu'il
est sans étre contraint par des attentes. Il est essentiel de
changer de point de vue pour promouvoir une culture du
respect et de la liberté pour tous.

Briser les stéréotypes
de genre

Il est essentiel de remettre en question les attentes con-
cernant le comportement d’un gargon en fonction de son
sexe. Parfois, certains comportements ou attitudes sont
considérés comme exclusivement «masculins». Il est fon-
damental de parler aux gargons de valeurs telles que le
respect mutuel et importance de prendre soin des au-
tres. Nous devons les aider & comprendre qu’ils peuvent
étre forts et respectueux a la fois, sans se conformer & des
modeles de comportement rigides qui peuvent conduire a
la violence ou & la discrimination.

Les adultes jouent.un réle clé dans la définition de ces at-
tentes. Quels types de jouets et d'activités les gargons sont-
ils encourages a pratiquer ? Quels réles leur attribue-t-on
A la maison ? De qui sont-ils censés étre amis ou pas ? Ces
choixsquotidiens influencent la fagon dont les gargons se
percoivent et ce qu’ils considérent comme acceptable ou
non. Lorsque les garcons grandissent avec des idées strictes
et des stéreotypes sur ce que signifie étre un homme, cela
peut avoir des conséquences néfastes pour tout le monde.
Aidons les/gargcons & comprendre que leur expression per-
sonnelle.ne doit pas étre confinée dans une boite.

Le consentement signifie accepter activement quelque
chose et respecter les limites des autres. Les garcons
doivent savoir qu'’ils ont le droit de faire des choix pour eux-
mémes et comment demander et donner un «oui» qui soit
clair. Le consentement ne consiste pas seulement a rejeter
quelque chose, mais aussi & donner son accord avant de
faire quoi que ce soit. Les gargons peuvent dire «non» &
quelque chose qu’ils ne veulent pas faire, que ce soit dans
leurs relations personnelles ou dans des situations plus larg-
es, telles que des événements ou des activités communau-
taires. Par exemple, tout comme un adulte, un gargon peut
dire «non» s’il ne veut pas participer & un jeu ou & une danse,
méme si ses amis ou d’autres personnes font pression sur lui.
Il peut également dire «non» si quelqu’un, méme un mem-
bre de sa famille, lui demande de faire quelque chose qui le
met mal a laise.

Parfois, les traditions de nos familles, communautés et cul-
tures peuvent devenir un fardeau pour les enfants ou méme
leur nuire : méme ¢s’ils sont encore jeunes, tous les enfants
peuvent exprimer leur douleur, leur géne, leur peur, et les
adultes (ainsi que les autres enfants) doivent les écouter et
comprendre leur choix. Lorsque quelqu’un ne dit pas claire-
ment «oui» ou hésite dans sa réponse, il faut respecter ce
«non». Le respect des décisions des autres contribue & créer
un environnement plus sir et plus respectueux pour tous.




Promouvoir
Yexpression
personnelle
chezles garcons

Encourager les gargcons & explorer différents intéréts,
passe-temps et activités est une étape importante dans la
construction d’'une personnalité saine. Dans de nombreus-
es communautés, les traditions définissent strictement ce
qu’un gargon ou une fille doit étre et peut faire. Encourager
les gargons & explorer activement des intéréts et des re-
sponsabilités qui ne sont pas strictement liés & ce qui est
généralement attendu de leur sexe, comme la cuisine, le
nettoyage et la pratique de disciplines artistiques, permet
de remettre en question ces limites. Créer un environne-
ment qui permette aux garcons de grandir avec une vision
plus large de leurs capacités est essentiel pour favoriser le
changement dans les générations futures.

Il est important que les gargons voient des exemples de
comportements positifs chez les adultes et dans la commu-
nauté qui les entoure. Ces modeles ne doivent pas néces-
sairement étre des personnes célébres, mais des individus
qui font preuve de respect et promeuvent l'égalité. Par ex-
emple, une personne qui consacre son temps & enseigner
aux autres quelque chose d’'utile, comme la lecture ou la
cuisine. Un autre exemple pourrait étre une personne qui
écoute attentivement les autres, cherchant & comprendre
leur point de vue sans les juger. Ces comportements mon-
trent que la véritable force réside dans le respect et la col-
laboration, et non dans la violence, le controle des autres
ou la force brute.

Répondre aux
gommentaires
iIFrkéspectueux

Les garcons doivent apprendre & reconnaitre quand un
comportement ou un commentaire est irrespectueux,
comme les plaisanteries sur le corps ou la culture d'une
personne. Nous devons les encourager & intervenir lorsqu’ils
sont témoins de situations de discrimination ou d’injustice.
Par exemple, si un gargon entend quelqu’'un faire des com-
mentaires négatifs sur une autre personne, il doit se sentir
libre de dire que ce comportement n’est pas acceptable.
En tant que membres de la communauté, il est de notre re-
sponsabilité de mettre fin aux comportements préjudicia-
bles aux autres. Ils apprendront ainsi que le véritable cour-
age réside dans le respect des autres et non dans le désir
d’isoler, de dominer ou de controler.

‘a

Utiliser le jeu

et limagination
pour définir des
valeurs positives

Lorganisation de jeux de réle comprenant des situations
de réflexion sur le respect, l'égalité et la collaboration
permet de développer la capacité a comprendre et a
respecter les émotions d’autrui. Nous pouvons aider les
garcons a se mettre a la place des autres en discutant de
la maniere dont ils pourraient réagir en cas de conflit ou
de situation difficile, dans le but de résoudre'les problemes
sans recourir a la violence. Lorsque vous jouez des roles,
que ce soit avec des jouets ou des amis imaginaires, uti-
lisez un langage et créez des scénarios qui introduisent
une gamme compléte d’émotions et de dialogues respec-
tueux. Posez a votre fils des questions telles que : «Sont-ils
tristes ? Comment le sais-tu ? Comment pouvons-nous les
aider ?» Insistez sur le fait que la capacité & exprimer une
large gamme d’émotions, y compris la compassion, latten-
tion et la collaboration, est positive pour tout le monde.

Il existe une perception selon laquelle les garcons ne
devraient pas exprimer des émotions «faibles», comme la
tristesse ou la peur, en raison de stéréotypes culturels as-
sociant la force & un comportement émotionnellement
rigide. Pourtant, il est essentiel de les encourager & part-
ager ce quils ressentent sans craindre d’étre jugés. Si un
garcon peut exprimer sans honte des émotions telles que
la tristesse ou la frustration, il crée un environnement plus
sain pour développer des relations. Ce type d'ouverture fa-
vorise lempathie et la coopération, ce qui aide les gargcons
& développer des compétences relationnelles.

En outre, le fait de pouvoir parler ouvertement de leurs
émotions réduit la probabilité que les gargons aient recours
a des comportements agressifs pour gérer le stress ou la
frustration, car ils se sentent libres d’‘aborder leurs €motions
d’'une maniére saine. De méme, cela les aide a se confier, &
chercher de laide et, si nécessaire, & signaler les situations
de malaise, d'injustice ou de violence qu'ils vivent. Ils ap-
prennent ainsi & mieux gérer ces situations et comprennent
limportance du respect et de la communication dans les
relations interpersonnelles.
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