
ABUS
Un abus commis par une personne 
contre une autre est un acte injuste, 
violent, agressif, un excès de 
pouvoir ou force pour l’obliger à faire 
quelque chose ou lui faire du mal.

Exemple : Si un adulte fait du mal 
à un enfant, le traite de manière 
très agressive en lui faisant peur 
ou l’abandonne, c’est un abus.

Le consentement, c'est quand une personne 
dit “oui" ou montre qu'elle est d'accord pour 
quelque chose ; mais cela peut changer 
après, le consentement ce n’est pas une fois 
pour toutes.

Exemple : Si tu veux que ton ami joue avec 
toi, il doit dire "oui" pour que vous jouiez 
ensemble. Si à un moment donne il n’a plus 
envie, il n’est pas obligé à continuer. 
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STÉRÉOTYPE 
Un stéréotype, c’est une idée 
qu’on a sur les personnes avant 
de les connaitre ou qu’on a appris 
de quelqu’un d’autre ; comme 
penser que les garçons ne doivent 
pas pleurer ou que les filles aiment 
seulement la danse.

Exemple : Dire qu’une fille ne sait 
pas jouer au foot juste parce 
qu’elle est une fille, c’est un 
stéréotype.

L'empathie, c'est comprendre et 
s’intéresser à ce que les autres 
ressentent et les aider quand ils sont 
tristes ou en difficulté.

Exemple : Si ton ami pleure parce qu’il a 
perdu son jouet ou il a été grondé par un 
adulte, tu l’écoute et tu essaies de l’aider.
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Le féminisme, c’est 
l’idée que les filles et les 
garçons doivent avoir 
les mêmes droits et être 
traités de manière égale.

Exemple : Les féministes 
luttent pour que les filles 
puissent aller à l'école 
comme les garçons.
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NORMES DE GENRE
Les normes de genre, ce sont les idées et les 
règles que la société a sur ce que les garçons 
et les filles "devraient" faire ou être : mais le 
genre c’est ce qu’on ressent à l’intérieur, et 
cela peut être diffèrent. 

Exemple : Les gens pensent souvent que 
les filles ne doivent pas être des leaders, 
mais une fille peut très bien être une capit-
aine de l’équipe et diriger avec confiance.

MASCULINITÉ
La masculinité, c’est ce que les 
gens disent que les garçons doivent 
être ou s’attendent d’eux : mais 
comme chaque garçon est unique, 
la masculinité aussi peut changer.

Exemple : Un garçon peut pleurer, 
être affectueux et jouer à des jeux 
créatifs, cela ne l’empêche pas 
d’être un garçon.
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