ALPHABET DES CONCEPTS CLES

BIEN-ETRE

ABUS N FEMINISME

=
Un abus commis par une personne |
contre une autre est un acte injuste, CO N S E NTE M E NT E M pAT H l E Le féminisme, c’est
violent, agressif, un excés de I'idée que les filles et les
pouvoir ou force pour 'obliger @ faire gargons doivent avoir
quelque chose ou lui faire du mal. Le consentement, c'est quand une personne les mémes droits et étre
dit “oui" ou montre qu'elle est d'accord pour traités de maniéere égale.
quelque chose ; mais cela peut changer 8 . i ) P

: B . tristes ou en difficulté. Exemple :Les feministes
;glrﬁst,olstcécsmsentement ce n‘est pas une fois s : ) IUtFent pour que Igs files

- ple:Siton amipleure parce quila puissent aller & 'école

perdu sonpuet ouilaéte grqnde parun comme les gargons.
adulte, tul'écoute et tu essaies de l'aider.

L'empathie, c'est comprendre et

s’intéresser 0 ce que les autres

Exemple: Siun adulte fait du mal ressentent et les aider quand ils sont

aunenfant, le traite de maniere

trés agressive en lui faisant peur

ou I'abandonne, c’est un abus.
Exemple: Situ veux que ton amijoue avec
toi, il doit dire "oui" pour que vous jouiez
ensemble. Si a un moment donneiln‘a plus
envie, iln‘est pas obligé a continuer.

* |DENTITE LIBERTE
DE GENRE D’EXPRESSION

HARCELEMENT

MASCULINITE OUVERTURE

L linité, c’est |
gggﬂ;glé:\?lqieﬁ:ssgz?c%l:; Stsjivent N 0 R M ES D E G E N R E D’ESPRIT
étre ou s’attendent d’eux : mais

comme chaque gargon est unique,

la masculinité aussi peut changer. Les normes de genre, ce sontlesidées et les

regles que la société a sur ce que les gargons
Exemple:Un gargon peut pleurer, etles filles "devraient" faire ou étre : mais le
étre affectueux etjouer G des jeux genre c’est ce qu‘onressent a I'intérieur, et
creatifs, cela ne 'empéche pas cela peut étre différent.

d’étre un gargon.
Exemple : Les gens pensent souvent que

les filles ne doivent pas étre des leaders,
mais une fille peut tres bien étre une capit-
aine de I'équipe et diriger avec confiance.

STEREOTYPE

Un stéréotype, c’est une idée
qu’on a sur les personnes avant
de les connaitre ou qu’on a appris
de quelqu’un d‘autre ; comme
penser que les gargons ne doivent
pas pleurer ou que les filles aiment
seulement la danse.

Exemple : Dire gu’une fille ne sait
pas jouer au foot juste parce

quelle est une fille, c’est un V|0LENCE CHROMOSOME X TOLE'RANCE

stéréotype.
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