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INTRODUCTION

L'exploitation sexuelle des enfants est une 
forme de violence qui touche des millions 
d'enfants dans le monde. Elle peut avoir des 
effets négatifs durables sur le bien-être des 
victimes/survivants. A l’heure actuelle, la 
multiplicité des conflits et des crises qui 
affectent les enfants érode les mécanismes 
de protection familiaux, sociaux et 
institutionnels, ce qui exacerbe les facteurs 
de risques associés à l'exploitation sexuelle.

ECPAT International et ses membres en 
Éthiopie (Emmanuel Development 
Association), au Kenya (Kenya Alliance for 
Advancement of Children's Rights - KAACR) 
et dans la région du Kurdistan irakien (Jiyan 
Foundation for Human Rights) ont mené 
une étude multi-pays pour mieux 
comprendre les dynamiques et les diverses 
manifestations de l'exploitation sexuelle qui 
affectent les enfants dans les contextes 
humanitaires. Par le biais de 78 entretiens 
qualitatifs et de quatre groupes de 
discussion avec des acteurs 

communautaires et des acteurs 
humanitaires opérant aux niveaux mondial 
et local, l'étude d'ECPAT a examiné les 
diverses manifestations de l'exploitation 
sexuelle des enfants dans les contextes 
humanitaires.

Nous nous sommes penchés sur la manière 
dont les croyances et les perceptions à 
l'égard des enfants ou de l'infrastructure 
humanitaire non seulement augmentent 
leur exposition aux risques, mais entravent 
également les réponses que les acteurs 
humanitaires mettent en œuvre. L'étude a 
aussi examiné comment les systèmes 
d'intervention humanitaire, en raison d'un 
manque de coordination et de 
compréhension commune de la notion 
d'exploitation sexuelle des enfants, ainsi que 
de ressources et d'expertise insuffisantes, 
peuvent exacerber les facteurs qui favorisent 
l'exploitation sexuelle des enfants et 
empêcher la mise en œuvre d'interventions 
de prévention et de réponse efficaces.

UN APPEL À DES 
RÉPONSES NUANCÉES, 
CONTEXTUALISÉES ET 
COORDONNÉES FACE 
AUX MANIFESTATIONS 
COMPLEXES DE 
L'EXPLOITATION 
SEXUELLE DES ENFANTS 
DANS LES CONTEXTES 
HUMANITAIRES

ÉTUDES DE CAS DE L'ÉTHIOPIE, 
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KURDISTAN IRAKIEN
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QU'EST-CE QUE 
L'EXPLOITATION SEXUELLE DES 
ENFANTS ET COMMENT EST-
ELLE DÉFINIE DANS LES 
CONTEXTES HUMANITAIRES?

Les acteurs du secteur humanitaire, et 
notamment ceux qui se consacrent à la 
protection de l'enfance et à la lutte contre la 
violence basée sur le genre, ont des 
interprétations différentes de la notion 
d'exploitation sexuelle des enfants. Il 
n'existe donc pas de définitions ou de 
typologies standardisées et universellement 
reconnues. Si diverses formes d'abus 
sexuels sur les enfants et de violences 
basées sur le genre sont parfois définies 
dans des orientations et principes 
humanitaires clés, les notions 
fondamentales d'échange, de promesse 
d'un échange ou de profit sont souvent 
absentes. Or, elles sont essentielles pour 
comprendre ce qu'est l'exploitation sexuelle 
des enfants. Par conséquent, il n'y a pas de 
compréhension harmonisée de ce qui 
constitue l'exploitation sexuelle des enfants 
dans les contextes humanitaires.

“Un enfant est victime d’exploitation 
sexuelle lorsqu’il est contraint de se 
livrer à une activité sexuelle en 
échange d’une contrepartie (tel qu’un 
gain ou bénéfice, ou la promesse d’un 
gain ou bénéfice) de nature pécuniaire 
ou sous la forme d’un avantage perçu 
par une tierce personne, l’agresseur ou 
l’enfant lui-même." Un enfant peut être 
contraint à une situation d’exploitation 
sexuelle par le biais de la force 
physique ou de menaces. Toutefois, il 
peut aussi être incité à subir une 
situation d’exploitation par le biais de 
facteurs plus complexes et plus 
nuancés, qu’ils soient humains ou 
circonstanciels. Par exemple, 
l’ascendant (émotionnel ou 
économique) et le statut y afférant ont 
souvent été considérés comme étant 

1	 Groupe de Travail Interinstitutionnel sur l’exploitation sexuelle des enfants. (Janvier 2016). Guide de Terminologie pour la 
Protection des Enfants contre l’Exploitation et l’Abus Sexuels

des facteurs pouvant mener à 
l’exploitation sexuelle d’un enfant. […]. 
Dans ce contexte, “exploitation” est un 
terme clé permettant de faire la 
distinction entre cette forme et d’autres 
formes de violence et d’abus sexuels 
sur enfants. Le principal trait distinctif 
réside dans la notion de contrepartie 
présente dans l’exploitation et ne 
figurant pas dans les concepts d’abus 
et/ou de violence.”1 

Dans le meilleur des cas, l'exploitation 
sexuelle des enfants est intégrée dans des 
réponses sectorielles qui définissent la 
manière dont les interventions sont 
développées, ou au sein d'approches 
cloisonnées qui manquent de nuances et 
de compréhension des complexités du 
problème. Il en résulte des interventions 
inadaptées et inefficaces pour répondre aux 
divers besoins des enfants victimes/
survivants.

“Tout cela fait partie de la violence basée sur le 
genre, laquelle relève toujours de la protection de 
l'enfance. En raison de la dimension sexuelle de ces 
questions, nous ne les distinguons pas les unes des 
autres. Nous reconnaissons que les enfants peuvent se 
livrer à ces actes de nature sexuelle en période de 
crise.”

– Global, Informateur clé (IC) 

“L'exploitation sexuelle imprègne les communautés, 
perpétue les cycles de pauvreté et érode le tissu 
social.”

– Kenya, IC

Ce rapport a identifié différents types de 
manifestations de l'exploitation sexuelle des 
enfants découlant des situations 
extrêmement difficiles et contraignantes 
vécues par ceux-ci dans les contextes 
humanitaires.

https://ecpat.org/wp-content/uploads/2021/05/Terminology-guidelines-396922-FR.pdf
https://ecpat.org/wp-content/uploads/2021/05/Terminology-guidelines-396922-FR.pdf
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LES DIVERSES 
MANIFESTATIONS DE 
L'EXPLOITATION SEXUELLE DES 
ENFANTS DANS LES CONTEXTES 
HUMANITAIRES

En Éthiopie, au Kenya et au Kurdistan 
irakien, les diverses formes d'abus et 
d'exploitation sexuels des enfants qui 
existaient souvent avant les conflits et les 
déplacements ont été aggravées par les 
crises humanitaires. Dans tous les pays 
étudiés, les enfants ont été confrontés à des 
situations de privation économique et 
sociale extrêmement difficiles, ainsi qu'à des 
pressions pour contribuer aux stratégies de 
survie de la famille, et ce en raison de 
l'absence de mécanismes et de services de 
soutien adéquats pendant et après les crises. 
Par conséquent, de nombreux enfants ont 
dû recourir à divers mécanismes de survie 
préjudiciables qui les ont exposés à des 
risques d'exploitation sexuelle, notamment 
la prostitution (dans des "maisons closes" et 
des bars, y compris à l'intérieur des camps 
de réfugiés), l’exploitation dans des formes 
de ‘sexe transactionnel’ (parfois afin de 
recevoir une certaine forme de protection) 
ou l’exploitation sexuelle pour la ‘survie’ (en 
échange d'argent, de nourriture ou de la 
promesse d'un emploi). Il a également été 
constaté que certains enfants ont été soumis 
à des formes d'exploitation par le travail qui 
les ont exposés à des risques d'exploitation 
sexuelle. Ils ont aussi été poussés à se livrer à 
des activités illégales, telles que la petite 
délinquance de rue ou le trafic de 
stupéfiants, dans le cadre desquelles ils ont 
été victimes de violences sexuelles.

Ces formes d'exploitation sexuelle sont plus 
communément reconnues et identifiées 
lorsqu'elles concernent les filles. Cependant, 
diverses études montrent que les garçons 
sont également victimes d'exploitation 
sexuelle et qu'ils se heurtent à des obstacles 
supplémentaires liés à la stigmatisation ou 
aux normes sociales lorsqu'ils accèdent à 
des services qui sont souvent mal équipés 
pour les aider. Les enfants de diverses 
orientations sexuelles et identités de genre 
semblent également rencontrer des 

obstacles importants dans l'accès aux 
services, tout en étant victimes de 
différentes formes de discrimination.

“Chez les hommes, [les cas sont] peu nombreux. 
Beaucoup de cas ne sont pas signalés car la victime 
sera alors considérée comme faible.”

– Kenya, IC
Les enfants, et notamment les filles, qui sont 
victimes d'abus sexuels au sein de leur 
communauté sont souvent la cible de 
discriminations et de reproches. Cela les 
conduit soit à quitter leur communauté, soit 
à être ostracisés en raison des violences 
qu'ils ont subies. Par conséquent, ces enfants 
peuvent se retrouver dans des situations de 
vulnérabilité accrue à l'exploitation sexuelle. 

“Les survivants sont blâmés par la communauté si 
celle-ci découvre qu'ils sont victimes d'exploitation 
sexuelle, car de nombreux membres de la 
communauté croient encore que l'exploitation sexuelle 
ne peut avoir lieu qu'avec le consentement de la 
personne qui la subit. [Les survivants] sont 
considérés comme des menteurs et des imposteurs.”

– Éthiopie, IC

“Concernant le regard que la société porte sur ces 
enfants, elle ne perçoit pas les femmes et les filles 
comme des victimes de l'exploitation sexuelle, mais 
plutôt comme des coupables.” ; “La communauté voit 
ces enfants d'un très mauvais œil, les méprise et les 
considère comme des criminels. En outre, la famille 
rejette la honte sur l'enfant. Si la société apprend ce 
qui est arrivé à l'enfant, cela peut conduire à son 
assassinat, surtout si les faits concernent un garçon et 
une fille. Lorsque cela se produit, la culture, les 
traditions et les normes entrent en jeu et jouent un 
rôle prépondérant dans la décision à prendre, qui 
consiste généralement à tuer la fille.”

– Région du Kurdistan irakien, IC
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Les filles et les garçons qui se déplacent 
sont exposés à divers risques d'exploitation 
sexuelle au cours de leur déplacement ou 
sur leur lieu de destination. Cela s'explique 
par l'absence de mécanismes de protection, 
dont l'action est perturbée par le 
mouvement des enfants, mais aussi par les 
attentes liées à la "réussite" du processus de 
migration et, souvent, par le manque 
d'opportunités ou de perspectives 
économiques.

L'accès limité aux besoins de base, le 
manque de ressources financières, des 
conditions de vie difficiles sur une période 
prolongée, ainsi que les attentes de la 
société et de la famille constituent les 
principaux facteurs structurels et 
individuels de l'exploitation sexuelle des 
enfants dans les contextes de crise 
humanitaire. Ces facteurs sont exacerbés 
par des interventions non coordonnées et 
dotées de ressources inadéquates.

La culpabilisation et la stigmatisation des 
enfants exploités sexuellement dans des 
formes telles que la prostitution et le sexe 
transactionnel ou de survie ont de graves 
conséquences sur leur capacité à être 
identifiés et reconnus comme victimes et à 
accéder à des services d'aide adéquats. Les 
attitudes sociétales dans les communautés 
font souvent de ces enfants les 
responsables de leur exploitation sexuelle. 
Les victimes sont davantage blâmées que 
les délinquants eux-mêmes et que ceux qui 
profitent de ces infractions, malgré la 
criminalisation de ces formes d'abus à 
l'encontre des enfants dans les pays 
concernés. Les mécanismes de divulgation 
et de signalement ne sont pas prévus ou 
adaptés pour ce type de situation, et les 
enfants exploités intériorisent souvent ce 
sentiment de responsabilité, ce qui limite la 
probabilité qu'ils demandent de l'aide. La 
recherche montre qu'en raison de 
conceptions erronées et d'une perception 
stéréotypée du concept de victime, qui est 
compris comme faisant référence à un 
"enfant sans défense qui a besoin d'être 
secouru", ces enfants semblent souvent 
invisibles et non identifiés par les acteurs 

humanitaires. Cela explique aussi pourquoi 
les services de protection ne répondent pas 
suffisamment à leurs besoins et aux réalités 
qu'ils vivent.

“Parce que la société n'accorde pas beaucoup 
d'attention à l'exploitation sexuelle, les enfants 
souffrant de ce problème sont perçus comme 
mauvais par la société.”

– Éthiopie, IC

Le double rôle des technologies 
numériques reste insuffisamment exploré 
dans les contextes humanitaires. Bien que 
celles-ci offrent, en période de crise, la 
possibilité aux enfants de rester en contact 
avec leur famille et leurs pairs, d'accéder à 
l'information ou à l'éducation et de 
s'adonner à des activités de loisirs, il 
convient d'approfondir les preuves d'une 
utilisation abusive de ces technologies pour 
contraindre les enfants à l'exploitation 
sexuelle. C’est d'autant plus important que 
ces preuves se limitent à des informations 
anecdotiques. Les risques facilités par la 
technologie sont également aggravés par la 
fracture numérique, qui fait que les enfants 
naviguent sur internet sans bénéficier d'un 
minimum de soutien et de connaissances 
en matière de sécurité en ligne de la part de 
leurs tuteurs.

“Les réseaux sociaux sont l'une des principales raisons 
qui font que les enfants sont affectés parce que les 
parents ne peuvent pas contrôler leurs enfants... 
surveiller les réseaux sociaux... conduit les enfants 
dans la mauvaise direction.”

– Région du Kurdistan irakien, IC

La problématique de l'augmentation du 
nombre de mariages d'enfants, en 
particulier parmi les populations déplacées, 
a également été identifiée dans les pays 
concernés par la recherche. Il est essentiel 
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de comprendre les différents types de 
mariage d'enfants ainsi que leurs 
conséquences pour l'enfant concerné, et ce 
qu'ils soient motivés par un souci de 
protection des filles non mariées, par 
l'allègement d'un fardeau économique ou 
par l'espoir d'une vie meilleure. Il reste à 
élaborer des stratégies adéquates, ancrées 
dans les besoins et les contextes dans 
lesquels ces mariages se produisent.

“Les crises affectent les familles et la façon dont elles 
considèrent leurs enfants. Par exemple, elles les font 
travailler, quitter l'école, ou les marient à un âge 
précoce.”

– Région du Kurdistan irakien, IC

“Les familles marient désormais les filles pour les 
protéger du viol et de l'exploitation, mais aussi en 
raison de problèmes économiques.”

– Éthiopie, IC

CROYANCES, NORMES, 
PRÉJUGÉS ET PERCEPTIONS 
COMMUNES QUI FAÇONNENT 
LES DISCOURS ET LES 
STRATÉGIES EN MATIÈRE DE 
LUTTE CONTRE L'EXPLOITATION 
SEXUELLE DES ENFANTS 

Le secteur humanitaire a pris conscience 
qu'un grand nombre de politiques et de 
stratégies sectorielles généralement 
menées et orientées par les bailleurs, les 
gouvernements et les organisations 
internationales basés dans l'hémisphère 
Nord manquaient d'une compréhension 
nuancée des contextes locaux. Ces 
politiques et stratégies avaient donc 
tendance à transposer les conceptions et 
les définitions de l'hémisphère Nord, même 
lorsqu'elles étaient mises en œuvre en 
partenariat avec des acteurs locaux. Il a été 
démontré que ces risques reproduisent ou 
entretiennent certains des facteurs 
systémiques d'inégalité qui facilitent 
l'exploitation sexuelle des enfants, tels que 

le patriarcat, l'adultisme, le racisme, les 
déséquilibres de pouvoir, etc.

Les implications pratiques du fait 
de considérer l'enfant comme 
"intrinsèquement vulnérable"

Plusieurs chercheurs et personnes 
interrogées s'accordent sur le fait qu'il est 
contre-productif, à bien des égards, de 
considérer les enfants comme 
intrinsèquement vulnérables, plutôt que de 
reconnaître que ce sont les situations et les 
circonstances dans lesquelles ils évoluent, 
en particulier lorsqu'ils sont touchés par des 
crises humanitaires, qui les exposent à des 
risques. 

Cette représentation de la vulnérabilité 
comme intrinsèque à l’enfant est simpliste 
et victimise les enfants (en particulier les 
filles). Ceci a un impact négatif sur les 
approches et les services utilisés pour faire 
face à des problèmes tels que l'exploitation 
sexuelle des enfants. En se concentrant sur 
des groupes spécifiques identifiés comme 
"vulnérables" et en renforçant les 
stéréotypes de genre et les préjugés sur le 
"sexe faible" qui cantonnent les filles à des 
rôles prédéfinis dans certaines sociétés, cela 
laisse en effet les garçons ou les enfants 
d'identités sexuelles différentes moins 
protégés. Ceux-ci sont alors plus exposés 
aux risques et confrontés à la stigmatisation 
et à des obstacles spécifiques qui les 
empêchent de chercher de l'aide et 
d'accéder aux services adéquats. Cette 
représentation ne permet pas non plus 
d'approfondir l'analyse des causes 
systémiques et des facteurs intersectoriels 
qui aboutissent à des comportements 
d'exploitation. 

Lorsque les enfants ne sont perçus que 
comme des victimes vulnérables, leurs 
idées, leurs points de vue et les mesures 
qu'ils prennent pour se protéger et se 
mettre en sécurité risquent également de 
ne pas être pris en compte. Il est essentiel 
d'intégrer dans la programmation la notion 
que le droit de l'enfant à la protection ne 
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peut être exercé efficacement que si la 
capacité d'action des enfants, et non 
seulement leur vulnérabilité, est également 
reconnue. Le fait de ne pas prendre cet 
aspect en considération a des répercussions 
négatives sur les approches et les services 
utilisés pour faire face à l'exploitation 
sexuelle des enfants, qui se révèlent alors 
déconnectés des besoins concrets et des 
réalités vécues par les enfants touchés. De 
plus, ces approches et services sont mal 
adaptés à l'évolution du rôle des enfants 
dans les contextes humanitaires, au sein 
desquels ils sont définis comme des acteurs 
sociaux qui doivent contribuer aux 
stratégies de survie de la famille (ou de 
l'individu). Trop souvent, les acteurs 
humanitaires se concentrent (lorsqu'ils le 
font) sur la participation individuelle ou 
collective des enfants sans aborder de 
manière adéquate les opportunités et les 
contraintes structurelles qui façonnent leur 
vie. Dans bien des cas, les efforts déployés 
pour comprendre et remettre en question 
les normes néfastes et les environnements 
oppressifs dans lesquels vivent les enfants, 
et qui entravent leur participation, sont 
insuffisamment pris en compte.

“L'hypothèse selon laquelle les 
projets peuvent permettre aux filles 
de faire des choix qui réduisent 
leur vulnérabilité aux abus sexuels, 
comme [...] le programme au Libéria, 
qui vise à ‘doter les adolescentes 
des compétences et des expériences 
nécessaires pour faire des choix de vie 
sains et stratégiques et pour rester à 
l'abri de la violence sexuelle’ [...] parle 
de ‘réduction des comportements 
sexuels à risque.’ – [Cette approche] 
considère implicitement que les filles 
sont responsables de leur propre 
vulnérabilité et qu'elles doivent la 
surmonter.” 

Afin de mettre en place des stratégies de 
prévention et de réponse adéquates, il est 
essentiel d'analyser comment les enfants 
peuvent, dans ces environnements très 
contraignants, être amenés à recourir à des 
mécanismes d'adaptation négatifs, et 
notamment la façon dont ils choisissent 
activement parmi une gamme d'options et 
de choix très limitée. Ceci est 
particulièrement important et critique en 
ce qui concerne l'exploitation des enfants 
dans la prostitution et le sexe transactionnel 
ou de survie. Dans de tels cas, les enfants 
sont blâmés et tenus pour responsables des 
abus sexuels qu'ils ont subis. D’autre part, ils 
sont rarement impliqués de manière 
significative dans la conception des 
programmes, ce qui se traduit par des 
mécanismes de soutien et des interventions 
qui ne correspondent absolument pas à 
leurs besoins et à leur situation réelle.

Il est également courant de constater que 
les cas d'exploitation sexuelle des enfants 
ne sont pas suffisamment signalés aux 
structures officielles. Les enfants et les 
familles se méfient souvent de ces 
structures, ou les considèrent comme trop 
lentes et inefficaces pour faire condamner 
les auteurs de ces actes. Dans de tels cas, 
les familles ont tendance à se tourner vers 
les mécanismes traditionnels, religieux ou 
communautaires pour trouver une solution. 
Cependant, la stigmatisation et la peur des 
conséquences potentielles conduisent 
souvent à étouffer l'affaire ou à mettre les 
enfants au ban de la communauté, soit 
pour leur protection, soit en raison de la 
honte et de la marginalisation de la victime. 

La manière dont les communautés 
perçoivent les différents rôles liés au genre 
a également un impact essentiel sur la 
perception des risques encourus par les 
garçons et sur les mécanismes familiaux et 
communautaires qui pourraient être mis en 
place pour les protéger et faciliter leurs 
démarches de recherche d'aide, de 
signalement et d'accès à des mécanismes 
de protection.
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LE SYSTÈME HUMANITAIRE - 
CADRES GLOBAUX ET 
CONCEPTUALISATION

Fragmentation des réponses

Bien qu'il y ait une demande croissante 
pour une meilleure collaboration entre les 
différents secteurs du système humanitaire, 
les réponses cloisonnées et fragmentées en 
temps de crise peuvent créer des obstacles 
à l'efficacité de la prévention et de la lutte 
contre l'exploitation sexuelle des enfants. La 
division entre la violence fondée sur le 
genre et la protection de l'enfance conduit 
à des réponses non coordonnées et à une 
redondance des efforts. Cette 
fragmentation, parfois doublée d'une 
concurrence entre les secteurs, a un impact 
sur la capacité des acteurs opérant dans 
des contextes de crise à prévenir 
l'exploitation sexuelle des enfants et à 
identifier, soutenir et protéger les victimes 
de manière proactive.

“Les enfants n'ont pas confiance dans les 
organisations et craignent que leur anonymat et leur 
vie privée ne soient pas protégés... Les médias 
publient l'image d'un enfant et les victimes ne sont 
pas en sécurité.”

– Région du Kurdistan irakien, IC

De même, les scandales d'abus et 
d'exploitation sexuels perpétrés par des 
travailleurs humanitaires ont suscité une 
prise de conscience nécessaire au sein du 
secteur. Toutefois, la réponse s'est 
principalement concentrée sur les 
processus de conformité internes des 
organisations. Ce faisant, elle n'a pas su 
exploiter cet élan réformateur pour 
s'attaquer aux dynamiques de pouvoir 
existantes et cultiver le leadership 
nécessaire à l'instauration de conditions qui 
aideraient les communautés (en particulier 
les enfants) à reconnaître les 

comportements abusifs, à se sentir plus en 
sécurité pour les dénoncer, à mettre en 
place des mécanismes de signalement 
locaux plus efficaces, et à investir dans la 
lutte contre les causes profondes des abus 
et de l'exploitation sexuels des enfants en 
leur sein.

L'absence d'une réponse globale et 
transversale à l'exploitation sexuelle des 
enfants dans des contextes humanitaires, 
qui s'attaquerait aux causes imbriquées et 
interconnectées de ce phénomène, a été 
soulignée comme un défi majeur par les 
informateurs clés au niveau global. Cette 
préoccupation a également été illustrée 
dans les trois pays par la prévalence de 
diverses insécurités auxquelles sont 
confrontées les populations touchées par 
les crises humanitaires, notamment des 
difficultés économiques, des services de 
base limités, une mauvaise santé physique 
et mentale, un hébergement inadéquat et 
l'éclatement de la société et de la famille, 
parmi d'autres. Par conséquent, pour 
prévenir et combattre efficacement 
l'exploitation sexuelle des enfants, il faut 
s'attaquer à ces causes profondes qui se 
recoupent. Si certains efforts ont été 
déployés pour étudier les corrélations entre 
les programmes de renforcement 
économique, l'aide financière en espèces et 
la prévention de la violence à l'encontre des 
enfants, comme l'ont fait remarquer 
plusieurs informateurs clés au niveau 
global, il reste encore beaucoup de travail à 
accomplir.

“D'après mon expérience dans le domaine 
humanitaire, j'ai constaté que les agences ou les 
acteurs qui se concentrent sur l'aide financière ou les 
programmes de subsistance ne travaillent pas avec 
les enfants. À l'inverse, les acteurs de la protection de 
l'enfance ne savent pas comment contribuer au 
développement de moyens de subsistance.”

– Global, IC



RÉSUMÉ EXÉCUTIF	 Un appel à des réponses nuancées, contextualisées et coordonnées face aux manifestations complexes de l'exploitation 
sexuelle des enfants dans les contextes humanitaires 8

Populations prioritaires

L'organisation des réponses par secteur et 
l'accent mis sur la violence basée sur le 
genre et les populations prioritaires, telles 
que les filles, les réfugiés et les enfants 
associés aux forces/groupes armés créent 
inévitablement des lacunes potentielles 
dans la protection de tous les enfants, 
indépendamment de leur genre, de leur 
statut ou de leur origine. La recherche a fait 
état de carences en matière de protection 
et de prestation de services aux jeunes 
enfants, aux garçons et aux enfants 
LGBTQI+ qui, souvent, ne s'inscrivent pas 
parfaitement dans le cadre de ces 
approches.

RÔLE DE L'ARCHITECTURE ET 
DU SYSTÈME D'AIDE 
HUMANITAIRE: INSTITUTIONS, 
DYNAMIQUES DE POUVOIR ET 
STRUCTURES 

Il y a une prise de conscience du fait que les 
contextes opérationnels difficiles en 
situation de crise humanitaire, la rotation 
élevée du personnel, la surcharge de travail, 
les cycles courts, les exigences de 
financement restrictives et fragmentées, le 
manque de flexibilité du système et la 
complexité de l'architecture humanitaire 
sont autant de facteurs qui créent des 
difficultés et des inefficacités significatives 
dans la prévention et la lutte contre 
l'exploitation sexuelle des enfants. Face à 
l'ampleur et à la complexité des besoins des 
populations affectées dans les contextes 
d'aide humanitaire, les réponses apportées 
par les entités gouvernementales et non 
gouvernementales s'avèrent souvent 
insuffisantes et, parfois, inadaptées pour 
répondre à l'évolution des risques auxquels 
sont confrontés les enfants et les familles à 
l'intérieur et à l'extérieur des camps. 

Alors que l'accès aux besoins de base reste 
insuffisant, les services et systèmes de 
soutien spécialisés sont également 
défaillants ou inexistants. Cela entrave la 
mise en place de mesures adéquates de 

prévention et de sensibilisation, ainsi que de 
réponses exhaustives tenant compte des 
spécificités propres à chaque genre au 
profit de l'ensemble des enfants victimes 
d'exploitation sexuelle.

Compte tenu de la diversité et de la 
complexité des formes et des 
manifestations de l'exploitation sexuelle des 
enfants, toute intervention nécessite un 
leadership fort de la part des agences 
gouvernementales, la participation des 
différentes branches du secteur 
humanitaire (protection de l'enfance, 
violence basée sur le genre, santé, 
éducation, moyens de subsistance, abris, 
eau et assainissement, droit et justice), ainsi 
que l'engagement du secteur privé, 
notamment dans les domaines du 
transport, des loisirs et de l'hébergement. 
Cependant, cette collaboration fait 
actuellement cruellement défaut, ce qui 
permet à diverses formes de violence et 
d'exploitation sexuelle d'être perpétrées 
contre des enfants qui subissent déjà de 
graves difficultés liées aux crises 
humanitaires.

RECOMMANDATIONS 
GLOBALES

Aux acteurs humanitaires

	» Intégrer une compréhension plus 
nuancée de l'exploitation sexuelle 
des enfants grâce à une analyse 
approfondie des contextes, au sein 
des documents de cadrage et des 
outils existants, afin de garantir 
que les travailleurs des différents 
secteurs de l'humanitaire disposent 
des compétences nécessaires pour 
prévenir, identifier ou répondre à ces 
formes de violence à l'encontre des 
enfants.

	» Veiller à ce que toute révision future 
des standards humanitaires minimaux 
intègre une compréhension commune 
et mette l'accent sur l'exploitation 
sexuelle des enfants, et promouvoir 
la collaboration entre les acteurs de 
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la protection de l'enfance et de la 
lutte contre la violence basée sur le 
genre afin d'encourager l'adhésion à 
ces standards et leur mise en œuvre 
coordonnée.

	» Introduire des méthodes de 
programmation sensibles au genre 
plus efficaces pour tous les enfants, 
et élaborer des outils de formation 
pour intégrer des approches sensibles 
au genre afin que tous les services 
soient en mesure de lutter contre les 
préjugés inconscients et de concevoir/
fournir des services adaptés aux 
différents défis intersectoriels auxquels 
les enfants sont confrontés.

	» Élaborer et mettre en œuvre des 
solutions qui permettent une 
collaboration interinstitutionnelle et 
intersectorielle, afin de réduire les 
risques identifiés au moyen d'une 
analyse approfondie et de ne pas 
considérer la réponse et la prévention 
de l'exploitation sexuelle des enfants 
comme relevant uniquement de la 
responsabilité du secteur technique.

	» Rationaliser la Protection contre 
l'Exploitation et les Abus Sexuels 
(PEAS) et la programmation en 
matière d'exploitation sexuelle des 
enfants en remettant en cause le 
clivage entre les secteurs et en se 
concentrant conjointement sur la 
contestation des facteurs structurels 
qui perpétuent ce phénomène, 
ainsi que sur le renforcement des 
environnements protecteurs afin de 
prévenir, d'identifier, de signaler les cas 
et d'y répondre.

	» Dialoguer avec les enfants et les 
jeunes, y compris les jeunes survivants, 
et les communautés, d'une manière 
sûre, éthique, constructive et 
respectueuse, afin d'évaluer les risques 
sans recourir à des perspectives 
prédéterminées ou des préjugés 
sexistes concernant leur vulnérabilité. 
Cela permettra d'analyser leurs réalités 
et d'élaborer, de mettre en œuvre 
et d'évaluer des programmes qui 

s'inspirent de leurs expériences, de 
leurs voix et de leurs besoins.

	» Introduire une programmation 
centrée sur l'enfant plus efficace, 
incluant des services qui tiennent 
compte des différents âges et stades 
de développement des enfants. Cela 
nécessitera l'adoption d'approches 
robustes spécifiques au genre, 
adaptables et flexibles pour intégrer 
les multiples intersectionnalités 
auxquelles les enfants sont confrontés 
tout en tenant compte de leurs 
besoins réels et des expériences qu'ils 
ont vécues. 

	» Adapter les services et les réponses 
aux contextes et à l'évolution des 
menaces, y compris la facilitation des 
infractions commises par le biais de 
la technologie ou l'exploitation et les 
abus sexuels des enfants en ligne.

	» Garantir la mise en œuvre d'une 
approche sensible à la dimension de 
genre solide, qui tienne compte des 
besoins distincts des filles, des garçons 
et des enfants d'identités de genre ou 
d'orientations sexuelles différentes.

	» Considérer davantage la réalité de la 
sexualité des enfants et l'évolution des 
modes d'exposition et d’apprentissage 
des enfants à la sexualité, au sexe et 
aux contenus sexuels en commençant 
par une éducation sexuelle intégrale 
(qui englobe la sexualité positive, et 
pas seulement les effets néfastes du 
sexe) suffisamment tôt. Cela devrait se 
faire par le biais d'approches adaptées 
et respectueuses du contexte culturel 
et social.

	» Procéder à un examen critique 
et réfléchir à la manière dont 
l'infrastructure humanitaire et les 
contextes généraux de pénurie 
et de déséquilibre des pouvoirs 
peuvent créer des conditions de 
danger et d'insécurité pour les 
enfants, susceptibles d'entraîner 
une recrudescence de la violence. 
L'identification et l'analyse de ces 
risques doivent être intégrées dans 
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tous les cadres et politiques généraux, 
et pas seulement dans le domaine de 
la protection.

	» Piloter et évaluer des interventions 
potentielles pour remettre en cause 
les structures de pouvoir oppressives 
dans des contextes humanitaires, 
et ce en utilisant des modèles 
d'analyse des dynamiques de pouvoir 
pour s'attaquer aux problèmes 
structurels tels que le racisme, le 
manque d'autonomie, l'adultisme et 
le patriarcat, en vue de prévenir la 
violence et l'exploitation sexuelles des 
enfants.

	» Dialoguer, en dehors du système 
humanitaire, avec les acteurs 
du secteur privé susceptibles de 
servir d'intermédiaires et d'auteurs 
potentiels de l'exploitation sexuelle des 
enfants, y compris les sociétés privées 
et les entreprises communautaires 
du secteur du tourisme et du 
divertissement, telles que les hôtels, 
les bars, les maisons closes, les sociétés 
de transport, les chauffeurs de taxi, 
et d'autres acteurs informels.2 Étant 
donné que cela peut nécessiter des 
connaissances et des expériences 
spécialisées, élaborer des orientations 
pour aider les acteurs humanitaires à 
aborder ces questions sensibles.

Aux bailleurs de fond

	» Financer de manière adéquate les 
programmes visant à accroître la 
collaboration intersectorielle et 
la qualification des travailleurs de 
première ligne afin de permettre une 
analyse approfondie des contextes 
et d'assurer une programmation 
intégrée.

	» Financer, doter de ressources 
suffisantes, et soutenir des méthodes 
de travail qui permettent aux acteurs 
humanitaires d'orienter leur approche 
vers la recherche de résultats concrets 

2	 Comme les boda bodas, des vélos- et motos-taxis que l'on trouve couramment en Afrique de l'Est.

et durables, par opposition aux 
résultats basés sur des activités (ou 
un ensemble d'activités), et ce afin 
de protéger efficacement les enfants 
contre l'exploitation sexuelle et 
d'autres risques.  

	» Assumer un rôle plus décisif en 
investissant davantage dans la lutte 
contre les causes profondes de 
l'exploitation et des abus sexuels 
au sein des communautés, afin 
de s'attaquer aux facteurs et aux 
conditions qui favorisent l'exploitation 
sexuelle des enfants en leur sein. 
En joignant leurs forces à celles 
du secteur de la protection contre 
l'exploitation et les abus sexuels, les 
donateurs peuvent s'attendre à une 
action plus soutenue et plus efficace.

	» Financer le pilotage et l'évaluation 
d'interventions potentielles pour 
remettre en cause les structures 
de pouvoir oppressives dans des 
contextes humanitaires, et ce en 
utilisant des modèles d'analyse 
des dynamiques de pouvoir pour 
s'attaquer aux problèmes structurels 
tels que le racisme, le manque 
d'autonomie, l'adultisme et le 
patriarcat, en vue de prévenir la 
violence et l'exploitation sexuelles des 
enfants.

	» Investir dans la mise en place de 
systèmes humanitaires permettant 
de répondre aux besoins de tous 
les enfants, y compris les garçons, 
les enfants LGBTQI+, les enfants 
handicapés, les orphelins, les ménages 
dirigés par des enfants, les enfants en 
déplacement, etc. afin d'atténuer les 
risques de violence et d'exploitation 
sexuelle. 

	» Procéder à un examen critique 
et réfléchir à la manière dont 
l'infrastructure humanitaire et les 
contextes généraux de pénurie 
et de déséquilibre des pouvoirs 
peuvent créer des conditions de 
danger et d'insécurité pour les 
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enfants, susceptibles d'entraîner une 
recrudescence de la violence.

	» Veiller à ce que les ressources et 
les capacités techniques soient 
suffisantes pour donner la priorité aux 
mécanismes de responsabilisation 
envers les enfants, notamment grâce 
au leadership et à l'impulsion des 
équipes dirigeantes et des bailleurs de 
fond.

	» Financer des recherches 
supplémentaires sur la perpétration 
d'actes d'exploitation et d'abus sexuels 
sur des enfants dans des contextes de 
crise humanitaire, indépendamment 
des acteurs humanitaires, ainsi que 
sur le rôle des technologies dans ce 
processus et sur les lacunes critiques à 
combler en matière de connaissances 
et de données afin de mieux prévenir 
l'exploitation sexuelle des enfants et 
d'y répondre.

Aux gouvernements

	» Les autorités nationales et locales 
doivent impliquer et collaborer 
avec un éventail d'acteurs non 
gouvernementaux locaux et 
nationaux, y compris dans les 
domaines du développement, de la 
paix et de l'humanitaire, pour planifier 
et fournir des services, des politiques 
et des programmes qui intègrent 
la prévention et les réponses à 
l'exploitation sexuelle des enfants aux 
efforts de préparation aux situations 
d'urgence dans des contextes sujets 
aux crises. 

	» Mettre fin à l'impunité en agissant 
contre les auteurs et les intermédiaires 
plutôt que de blâmer les victimes. À 
cet égard, il est essentiel de travailler 
avec les acteurs de la justice tout en 
impliquant les communautés.

	» Soutenir ou mettre en place et 
promouvoir des mécanismes de 
signalement efficaces, adéquats et 
dignes de confiance pour les enfants, 
les familles et les communautés. Ces 
mécanismes doivent tenir compte 
de l'âge, du sexe et d'autres facteurs 
d'intersectionnalité, et être soutenus 
par des services de prise en charge et 
de protection destinés aux victimes/
survivants qui divulguent des cas.

	» Réglementer, contrôler et coopérer 
avec les acteurs du secteur privé 
susceptibles de servir d'intermédiaires 
et d'auteurs potentiels de l'exploitation 
sexuelle des enfants, y compris les 
sociétés privées et les entreprises 
communautaires du secteur du 
tourisme et du divertissement, telles 
que les hôtels, les bars, les maisons 
closes, les sociétés de transport, les 
chauffeurs de taxi, et d'autres acteurs 
informels.
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