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INTRODUCCION

Hacer investigaciones involucrando a nifias, nifios y adolescentes en el contexto de la explotacion sexual
plantea una variedad de preguntas y dilemas éticos. Algunos de ellos son parecidos a los de cualquier
investigacién con personasy grupos vulnerables. Sin embargo, otros son muy especificos para el segmento de
nifias, nifios y adolescentes afectados-por la explotacidn sexual (ver ‘Eticas de Investigacion de la Explotacion
Sexual Involucrando a Nifias, Nifios y Adolescentes’ para una revisidn del articulo en inglés). Este documento
provee orientaciones éticas para actuar en estos problemas, por una variedad de personas involucradas en
la investigacion de campo: desde los investigadores principales hasta los recopiladores de datos.

Estas directrices se distinguen por ser sencillas y practicas’. La investigacion puede ser ubicada en un espectro
que va desde lo ‘no ético’ hasta de ‘buena practica’. Las directrices le ayudaran a mejorar en su orientacion
hacia un lado del espectro - el lado ‘de la mejor practica’.

Estas directrices le ayudaran a reflexionar sobre su proyecto de investigacién mientras lo disefia. El paso 1 de
las directrices es una decisidon de ‘L (frenar y avanzar) sobre si las nifias, nifios y adolescentes deberian formar
parte de su investigacion. Le guian a encontrar un equilibrio entre el derecho de las nifias, nifios y adolescentes
a participar de manera significativa en la investigacidn y su responsabilidad de evitar circunstancias en las que
pueden sufrir dafios por participar. Las nifas, nifios y adolescentes pueden participar en la investigacion en
una amplia variedad de maneras diferentes - por ejemplo, podrian ser simplemente participantes, o incluso
podrian ser co-investigadores. A veces es posible investigar sobre la explotacion sexual de nifias, nifos y
adolescentes sin involucrarlos directamente.

En el caso de completar el paso 1, las directrices le guiardn a proceder con la investigacion propuesta, el paso
2, incluye siete temas éticos que hay que considerar para el disefio, implementacion y etapas de andlisis de
su proyecto de investigacion.

Paso 3, es el analisis de los dafios y beneficios potenciales de su proyecto basados en las funciones éticas que
usted haya completado en los siete temarios. Una vez completado esto, usted tendra una guia simple sobre
las cosas que hacen falta en su investigacion para garantizar que ésta sea ética y ayudarle a monitorear los
elementos éticos de su proyecto de investigacién mientras avanza en el proyecto.

Por ultimo, el paso 4, el cual es de importante atencidon, garantizar una revisién de terceros del proceso
de investigacion. Compartir su proyecto de investigacion con expertos externos puede asegurar que otros
estan de acuerdo con su valoracion de los dafios previsibles y beneficios anticipados y quizas reforzar sus
estrategias para mejorar los beneficios y compensar los dafios. Las directrices no son una lista de verificacion
para completar una vez y olvidar, deberia consultarlas regularmente en las etapas de implementacién y
analisis de su proyecto de investigacion para asegurar que permanezca encaminado vy leal a las decisiones
éticas que usted tome.
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élas ninas, ninos y adolescentes deben
participar en su investigacion?

Termarios éticos
Anélisis de los danos y beneficios

Evaluacion de terceros

1 Estas directrices no reemplazan ninguna regulacion nacional de los comités éticos en la investigacién académica. Ofrecen orientaciones
practicas para la investigacion en el contexto de la explotacion sexual. Tampoco tienen la intencién de ‘responder’ a preguntas de manera
definitiva, sino servir para ayudarle a encontrar las respuestas por si mismo para su propia investigacion.
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PRINCIPIOS DIRECTIVOS

La investigacion que involucra a nifas, nifios y adolescentes siempre deberia estar alineada con las normativas
nacionales e internacionales de los derechos humanos en general y lo relacionado a la nifiez y adolescencia.

La Convencién de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio tiene cuatro principios directivos que

guian sobre cdmo atender los derechos de la nifiez. Estos pueden ser utilizados para guiar como se disefia e
implementa las investigaciones que involucran la explotacién sexual de nifas, nifios y adolescentes.

NO DISCRIMINACION

Las nifas, niflos y adolescentes no deben ser discriminados (UNCRC, articulo 2). “Cada nifo y nifia [tiene] el U.
derecho a expresar sus puntos de vista y tener esas opiniones debidamente consideradas sin discriminacion S
basado en raza, color, género, lenguaje, religidn, opiniones politicas y otras, origen nacional, étnico o social, §’
propiedad, discapacidad, nacimiento u otro estatus.?”

EL INTERES SUPERIOR DEL NINO, NINA, ADOLESCENTE é
Lo que tiene el efecto mds positivo en la vida de nifias, nifios y adolescentes debe ser de consideracién
prioritaria (UNCRC, articulo 3). “Implica que cada accién tomada por parte del nifio o nifia tiene que respetar
los intereses superiores de él/ella.?”

LA VIDA, SUPERVIVENCIA Y DESARROLLO
Los estados deben garantizar al mayor grado posible la supervivencia y desarrollo saludable de las nifias,
nifios y adolescentes (UNCRC, articulo 6).

PARTICIPACION

Cualquier nino o nina capaz de formar sus propias opiniones tiene el derecho a expresar esos puntos de vista
libremente en todos los asuntos que les afectan y sus opiniones deberian tenerse debidamente en cuenta en
funcién de la edad y la madurez del nifio o nifia (UNCRC, articulo 12).

Ademads, hay otros dos principios que deben guiar toda la investigacidn que involucra a la gente y por lo
tanto se aplica a las nifias, nifios y adolescentes también.* Estos principios requieren que los investigadores
atiendan tanto la parte humana como la parte procesal de la investigacion:

MINIMIZAR EL DANO

El principio de no maleficencia (o sea, ‘no dafiar’) requiere a los investigadores evitar tanto prejuicios como
dafios a las nifias, nifios y adolescentes, ya sea por la comision o bien por omisién de acciones. En el caso de que
la investigacién mds probablemente dafiara de manera significativa a las nifias, nifios y adolescentes, no seria
ético y no se debe proceder. Se reconoce que, con la investigacidon en dreas como esta, garantizar que habra
cero dafos no es posible. Sin embargo, los dafios potenciales deben ser predeterminados y las estrategias
para contrastar estos también deben estar establecidas. El beneficio tiene que sopesar el dafio (ver paso 2 de
las directrices para profundizar). Este principio también se refiere a la obligacion del investigador a esforzarse
para que su investigacion mejore el estatus, los derechos y el bienestar de las nifias, nifios y adolescentes.®

RESPETO

El principio de respeto implica valorar a las nifias y nifios en su realidad y situacion vivida. Implica reconocer
gue las decisiones de las nifias y nifos existen sin contextos mas amplios a los personales, relacionales,
sociales, culturales, legales y medioambientales.® En las directrices internacionales los estandares que se
refieren a respetar la dignidad de los participantes y su capacidad, requieren el conocimiento sobre si la
decisién de participar o no estd influida por las dinamicas de poder, sus capacidades y su desarrollo cognitivo.

S3LN3DS370AV A SONIN ‘SYNIN ¥V OGNVYINTOANI T¥NX3IS NOIDVLOTdX3 V1 3A V113 NOIDVOILSIANI V1 VHVd

2 Comité sobre los Derechos del Nifio, (2009). Comentario en general 12: El derecho del nifio de ser oido. Parrafo 70.

3 Comité sobre los Derechos del Nifio, (2009). Comentario en general 12: El derecho del nifio de ser oido. Parrafo 75.

4 Graham, A., Powell, M., Taylor, N., Anderson, D. & Fitzgerald, R. (2013). La Investigacidn Etica Involucrando a Nifios. Florencia: UNICEF Oficina
de Investigacion — Innocenti; UNICEF (2015) Procedimiento para Esténdares Eticos en la Investigacidn, Valoracién y Recopilacién de Datos y
Anélisis. Florencia: UNICEF Innocenti Oficina de Investigacion; Consejo de Organizaciones Internacionales de Ciencias Médicas (CIOMS) & la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS). (2016).Directrices Eticas Internacionales para la Investigacién Biomédica Involucrando a Humanos
Ginebra: CIOMS.; Estados Unidos. (1979). El Informe Belmont: Principios Eticos y Pautas para la_Proteccién de los Sujetos Humanos de la
Investigacion. Bethesda: La Comision, Academia de Ciencias Sociales.

5 Ibid.

6 Graham, A., Powell, M., Taylor, N., Anderson, D. & Fitzgerald, R. (2013). La investigacion Etica Involucrando a Nifios. Florencia: UNICEF Oficina
de Investigacion — Innocenti.
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PASO . .
¢LAS NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES DEBEN
UNO: PARTICIPAR EN SU INVESTIGACION?

El primer paso es determinar si las niflas y nifos deben participar directamente en el proyecto de
investigacion. La necesidad es equilibrar entre: el derecho del mismo a ser escuchado y el valor positivo
de contribuir al conocimiento en el area de la explotacién sexual de nifios, nifias y adolescentes; con la
posibilidad de no daiarlos.

RESPONDA A ESTAS PREGUNTAS:

Tras explorar el escrito - las directrices y el contexto, usted garantiza que
ninguno de los datos ya existentes puedan responder a la pregunta de la
investigacion.

Después de la valoracidn, usted esta seguro de que no existe otra manera de
recopilar los datos sin pedir/involucrar a nifias, nifios y adolescentes (p. ej.
utilizando relatos de segunda mano, las notas del expediente de la investigacion
entrevistar a jovenes de 18 anos de edad o mas con experencia de explotacion).

Tras valorar cuidadosamente, usted tiene la confianza de que las nifias,
nifos y adolescentes no serdn sobrecargados de responsabilidad, o trabajo
(p. €j. no asistir a escuela, hacer tramites burocraticos excesivos).

Después de una valoracion cuidadosa y consultar con expertos, usted tiene
la seguridad de que no habra ningun riesgo de dafo fisico a las nifas, ninos
y adolescentes si participan.

Después de consultar con especialistas en tematicas, y sobrevivientes, usted
esta seguro de que las nifias, nifos y adolescentes no experimentaran dafno
0 estrés psicoldgico inaceptable.
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Existen servicios de ayuda especializados en el trauma y centrados en nifas,
nifos y adolescentes, que estén disponibles como parte del proyecto para
ofrecer apoyo a los participantes.

En el caso que usted haya contestado NO a cualquier de estas preguntas, las nifias,
nifios o adolescentes no deben ser involucrados en la investigacion con el disefio
actual. Adapte el diseio para atender asuntos identificados antes de revalorar.

En el caso que usted haya contestado Si a todas las preguntas, avance al|paso 2.
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PASO

TEMARIOS ETICOS
DOS:

Examine los siete temarios éticos y complete las funciones después de cada descripcidon. Mejore y cambie
su diseno de investigacion para responder a las funciones como le sea necesario.
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1. PARTICIPACION EFECTIVA DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

Involucrar a nifias, nifios y adolescentes en la investigacion sobre explotacion sexual puede tener un papel
critico en su propia proteccion y la de los demas. Las nifias, nifios y adolescentes pueden ser considerados
como su mayor beneficio al preguntarle sobre sus actitudes y experiencias y pedirle interactuar con un
adulto interesado sobre asuntos sensibles que pueden ser vistos como tabu o estigmatizados dentro de las
culturas y contextos en los que viven. “La experiencia de violencia es inherentemente desalentadora, hacen
falta medidas sensibles para asegurar que las intervenciones de proteccién de la infancia y adolescencia
vulneran mas a lo mismo, sino que contribuyen de manera positiva a su recuperacion y reintegracion a través
de la participacion facilitada cuidadosamente.”” La investigacion que involucra a nifias, nifios y adolescentes
en estos contextos puede dar conocimiento al derecho de participar, como una manera de amplificar las
voces de las nifias, nifios y adolescentes y desafiar a la cultura de silencio en lo cual el abuso progresa - si se
hace con cuidado para asegurar que las nifias, nifios y adolescentes no experimenten dafios.

Hay diferentes maneras de involucrar a nifias, ninos y adolescentes en la investigacion de la explotacion
sexual. Pueden ser simplemente los que responden a las preguntas de los investigadores, o pueden ser co-
investigadores que influyen en el disefio de la investigacidn y participan en la recopilacion de datos y/o analisis.

7 Comite'sobre los\Derechds del Niffg, (2011WComentario en general 13; El deresho del fifio a libégtad de tedas las fermas dewiolencis, parrafo
63,

Funciones Eticas

Asegurar que el nifio o nifia recibe la informacidn adecuada y apta para su edad sobre
el contenido de la investigacion, el papel y expectativas de lo mismo y las consecuencias
potenciales de la investigacion para él/ella, para tomar una decisién informada sobre
participarenlainvestigacion. Asegurar que lainformacién estd adaptadaalas necesidades
especificas de nifias, nifios y adolescentes (p. ej.: nifias/os que son analfabetas/os, nifias/
os que son sordas/os, un nifio de cuatro afios vs. un nifio de dieciséis afios, etc.)

El contexto cultural del nifio o nifia ha sido considerado para tomar en cuenta normas
y expectativas que podrian influir en el disefio o que el proyecto mismo puede estar en
conflicto con ello (p.ej. investigar ideas que son tabu o conflictdan con tradiciones). Si se
acepta este riesgo, debe ser explicado a los participantes.
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Asegurar que los padres o cuidadores del nifio o nifia reciben suficiente informacion
sobre el contenido de la investigacion, como se utilizaran los hallazgos, el papel y
expectativas de lo mismo y consecuencias potenciales de la investigacién, para tomar
una decisién informada sobre la participacion en la investigacidn.

Considerar la manera en que las nifias, nifios y adolescentes pueden participar. Por
ejemplo, ¢Unicamente respondiendo a preguntas, o es seguro y correcto que estén
involucrados mas profundamente en el disefio o incluso hacer la investigacion? (p.ej.
jévenes con experiencias de abuso sexual en la infancia, y las redes de apoyo importantes
pueden ser buenos recopiladores de datos).
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El Comité sobre los Derechos del Nifio recomienda cinco elementos practicos para asegurar la participacion
de las nifias, nifios y adolescentes de manera significativa:

e Dar la informacién adecuada;

e Dar la oportunidad de participar;

e Tomar al nifo o nifa en serio;

e |nformar al nifio o nifia de los resultados;

e Ofrecer la posibilidad de responder y reclamar si es necesario cuando el nifio o nifia sienta que su
opinién no esta bien representada?.

Las funciones éticas en este temario involucran encontrar un equilibrio entre los principios directivos
de‘mayores beneficios’, ‘participacion’ y ‘minimizar dafios’. Como se sefiald anteriormente, esto no es una
situacién de blanco y negro, ya que algunos dafios podrian ser aceptados y equilibrados por el derecho a
participar. Sin embargo, los investigadores han de proveer a las nifas, nifios, adolescentes y sus cuidadores toda
la informacidn necesaria para tomar esa decision por si mismos (ver también ‘tema ético 3: consentimiento
informado’ para mas detalles sobre lo que debe serincluido en los documentos de consentimiento informado).

8 Corité sobsé los Depéchos del'Nifio, (2009). Cofmentarigfen genefal 12: Elflerechodel nifiod ser oidd” Parrafe”21 y Lapédown G, (2005). Las
€apacidades en evbluciéndel nifoAmnocent Centrade Investigacion JINICEF/Save the £hildrengFlorencid.

Garantizar las circunstancias para la participacién (p.ej. el medioambiente, ubicacién,
invitacion a participar, fecha y hora) que sean accesibles y aptos para las nifas, nifios y
adolescentes.

Asegurarse de que se toma en serio al nifio, nifia o adolescente. Esto incluye pedir sus
opiniones sobre cdmo quieren participar y en qué condiciones durante el disefio. Si
es posible/deseable, pida sus opiniones sobre el disefio de la investigacion o créelo
con las nifias, nifios y adolescentes.

Asegurarse de que el nifio, nifia o adolescente esta informado de los resultados de la
investigacion.

Asegurarse de que el nifio, nifla o adolescente tiene la oportunidad de retirarse,
contestar y reclamar en el caso que sea necesario.

Asegurar la suficiente proteccidn fisicay psicoldgica para las nifias, nifios y adolescentes
en el contexto de la explotacion sexual (ver las siguientes secciones).
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2. CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

Esta seccion se enfoca en las funciones éticas que hace falta considerar en el disefio y la conduccién de los
métodos que seran utilizados para interactuar con nifas, ninos y adolescentes en la investigacion especifica
al contexto de la explotacion sexual.

Existen varios dafios potenciales que podrian ser causados por la metodologia de la investigacidn en si misma.
Estos deben ser considerados y planificados durante el disefio del proyecto de investigacion.

Funciones Eticas

El lenguaje utilizado para recopilar datos es inclusivo, no critico y encaja con la manera en
la que la poblacién objetivo describe los asuntos (edad, género, cultura).

El lenguaje utilizado no hara que las nifas, nifios y adolescentes se sientan victimizados,
gue sientan que han actuado mal o que les puedan aislar.

El equipo de investigacion tiene la experiencia necesaria (p.ej. el desarrollo de nifias,
nifos y adolescentes, sensible a la explotacién sexual e informado sobre el trauma, como
comunicarse con nifas, nifios y adolescentes, provisiones legales en contexto).

Se ha considerado el género de quienes participen y reciban los datos.

Se ha encontrado maneras de reducir la influencia de relaciones de poder (p.ej. nivel
socioecondmico, etnicidad) sobre las/los participantes a través de métodos cuidadosos;
y el ambiente para la recopilacién de datos (ambientes aptos para y controlados por los
nifios y nifias).

Involucrar el apoyo de un profesional en psicologia o una persona relevante formada en
trauma y explotacién (por fuera del equipo de investigacidn, por si se llegara a necesitar)
para apoyar a las/los participantes en el caso de trauma o revelaciones.
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Dar formacion a los receptores de datos sobre como leer el lenguaje corporal especifico a
la edad de las/los nifias, nifios y adolescentes, pistas no verbales y dafios potenciales que
podrian ocurrir debido a su metodologia.

Haber asesorado a los receptores de datos a través de la formacidon y observarlos en juegos
deinterpretacién paraidentificar potenciales preferencias, lenguaje y técnicas no adecuadas
para la participacién de nifias, nifios y adolescentes que podrian ser sobrevivientes.

Haber seguido la politica y los procedimientos de proteccién de la nifiez y adolescencia a
contractar a los recopiladores de datos.

B



Algunos problemas podrian incluir utilizar palabras que resultaran ser prejuiciosas u ofensivas; géneros
diferentes o grandes diferencias de edad entre las/los receptores de datosy participantes haciendo incomodo
que hablen las nifias, ninos y adolescentes; tener suposiciones e inclinaciones hacia grupos de nifias, nifios y
adolescentes; relaciones desequilibradas de poder entre adultos y nifias, ninos y adolescentes que podrian
haber sido abusados; o el establecer expectativas sobre que el equipo de investigacidn ‘arregle’ los asuntos
mientras surjan en la investigacion.

V)
El método de recopilar datos (individual o en grupo) tranquiliza a la nifia, nifia o adolescente S
y no presenta inclinaciones o presiones a compartir. §’

Un espacio y ubicacién adecuado para la investigacion debe estar acordado con las nifias,
nifios y adolescentes participantes.

Decidir quién estard presente en el aula. Mientras en privado, la ubicacién tiene que
cumplir con los requisitos de la politica de proteccién (ser visible a los demds, no involucrar
a adultos solos con personas menores de edad). Evite ser el Unico adulto con un nifio, nifia
o adolescente y asegurese que el aula no esta cerrada ni fuera de la vista.

Hacer el presupuesto y organizar posibles reembolsos de desplazamientos para las/los
participantes menores de edad.

El método para recopilar datos es suficientemente flexible para convenir a las preferencias
individuales de quienes participan y es apto para la edad y competencia de las/los
participantes.

Tener en cuenta las leyes y normativas, si existen, sobre las obligaciones de informar a las
autoridades responsables de atender estos delitos. Si la denuncia obligatoria se aplica a su
investigacion, debe hacer conscientes a las personas participantes de esto antes de pedir su
consentimiento o acuerdo y debe explicar cémo los informes seran hechos y cémo el nifio
o nifia puede/no puede formar parte de estos procesos. Hay que considerar que denunciar
también tiene implicaciones de seguridad para ellas y ellos.

Elprocesode consentimientoinformado explicade maneraclaraloslimitesdela participacion
del equipo de investigacidn y explica explicitamente cuando la privacidad y confidencialidad
serany no seran mantenidos (por ejemplo, cuando las denuncias obligatorias podrian influir
en su investigacion).

El informe final de la investigacién incluird una seccién de la metodologia que explica en
detalle el disefio del estudio, las herramientas utilizadas, las limitaciones del estudio y las
consideraciones éticas.
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Identificar un proceso para dar opiniones sobre los hallazgos de la investigacion a las/los
participantes (por ejemplo, una version apta para nifias, nifios y adolescentes sobre cdmo
denunciar estd disponible para los participantes).




3. CONSENTIMIENTO INFORMADO

El ‘consentimiento’ significa obtener el permiso formal para participar en su proyecto. En algunos paises el
consentimiento esta obligado por la ley en las investigaciones con cualquier persona menor de 18 afios de edad.
La investigacidn que involucra a nifias, nifios y adolescentes normalmente requiere el consentimiento de un padre/
madre o cuidador, como las nifias, nifios y adolescentes no son considerados lo suficientemente maduros por la ley
para proveer su propio permiso. Con personas menores de edad muy vulnerables (como victimas de la explotacién
sexual) muchas veces existen adultos que no son los padres o madres, que estan a su cuidado. Siempre es ético
obtener el consentimiento de un adulto que tiene la responsabilidad legal para la nifia, nifio y adolescente (aunque
hay excepciones para circunstancias muy especificas y en casos potenciales cuando el guardian podria ser un agresor).

En algunos casos, donde un menor de edad est3 viviendo de forma independiente (p.ej. trabajando, ha migrado de
casa, viviendo en las calles) y es considerado lo suficientemente maduro, el consentimiento de los padres/cuidadores
no sera siempre necesario. Sin embargo, llegar a estas decisiones requiere consideraciones muy cuidadosas que
deben involucrar la consulta con expertos. Aunque no es siempre requerido legalmente, con la investigacion que
involucre a nifias, nifios y adolescentes también es éticamente adecuado obtener el ‘acuerdo’ de las/los participantes
menores de edad. Obtener ‘acuerdo’ significa conseguir el permiso formalmente del nifio, nifia o adolescente que

Funciones Eticas

Verificar cualquier obligacidn legal para obtener el consentimiento informado de padres/
madres/cuidadores en su pais.

Incluir un proceso legal para obtener el consentimiento informado del padre/madre/cuidador
(teniendo en cuenta que puede tratarse de personas analfabetas) sin cualquier posibilidad de
coaccién o presion.

Atender al disefio de qué hacer para obtener el consentimiento en las circunstancias que un
padre/madre/cuidador sea un agresor potencial.

Considerar las influencias posibles como normas de género, diferencias culturales y edad que
podria afectar a cuanta libertad el nifio, nifia y adolescente sienta para dar su consentimiento
mitigado por estos.

Incluir un proceso para conseguir el acuerdo informado de los nifios, nifias y adolescentes que
participan que sea apto para la edad sin posibilidad de coercién ni presién.
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Tener directrices claras sobre qué hacer si una persona menor de edad quiere participar, pero
los adultos no y viceversa.

El proyecto llevard un registro (escrito o grabado) del consentimiento y acuerdo para
cada participante (preferiblemente por separado de los datos personales para proteger la
confidencialidad).

Se proveera informacién clara por escrito y verbalmente (motivo de la investigacion, duracién,
privacidad, detalles de cualquier recompensa, como se utilizard los hallazgos, como retirarse
o reclamar) a los padres/madres/cuidadores cuando se pide el consentimiento.

Informacidn clara y pertinente para la edad (motivo de la investigacidn, duracién, privacidad,
detalles de cualquier recompensa, como se utilizaran los hallazgos, como retirarse o reclamar)
estd proveida por escrito y verbalmente a nifias, nifios y adolescentes cuando se pide el
acuerdo.

M\



quiera participar (no solo presumir que lo hace porque un padre/madre/cuidador ha dado el consentimiento). Los
menores de edad tienen el derecho a participar, pero también tienen el derecho a elegir si expresan o no estas
opiniones.’ Esto “significa que el nifio o nifia no debe ser manipulado o sujeto a abuso de influencia o presién.”*

Para obtener el consentimiento y acuerdo, es necesario proveer informacién sobre los objetivos de la investigacion;
proceso y metodologia; el rol del nifio/a; como se utilizaran los datos; los pasos tomados para preservar la
confidencialidad, y detalles cuando no se mantengan; y como los resultados seran explicados a las nifias, nifios
y adolescentes. Asegurese que el padre/madre/cuidador y el nifio, nifia o adolescente estan completamente
‘informados’ sobre la investigacion antes de pedir su consentimiento o acuerdo. Para personas menores de edad,
se debe explicar en palabras que pueden entender conforme a su edad y conocimiento del mundo (ten en cuenta su
madurez, habilidades linglisticas, discapacidades potenciales, trauma y etapa dentro del proceso de recuperacion).
Siempre debe ser explicado que no proveer consentimiento, o retirarlo mas adelante no tendra consecuencias en el
nifo, nifia o adolescente ni repercusiones en el futuro. Se puede dar el consentimiento verbalmente (a través de una
afirmacién leida en voz alta o discurso claro) o escrito (en un formulario preparado). El método de documentar el
consentimiento debe ser decidido por el participante de la investigacidn (hay personas que quizas no quieren firmar
el formulario, sino que prefieren ser grabados dando su consentimiento). En todos los casos, el investigador debe
conservar un resguardo para mostrar que el proyecto fue explicado claramente al participante en la investigacion.

9 Articuld 12 ONWCRC y Gémité sobre los Dérechosdel Nifio/2009). £omentario en gederal 12#E1 deregio del njifo de sepoido. Pafrafo 22,
10  Compfté de lg§ Derechés del Njifo, (2009). Comesftario enfeneral #2: El desécho debhifio defer oidosParrafo,22.

La informacion que usted da esta comprobada para asegurar que sea pertinente y comprensible
por su grupo objetivo.

La informacidn que usted da no sube las expectativas de modo irrealizable de los beneficios de
participar en la investigacién o el acceso a los servicios disponibles.

312

La plantilla de investigacion sera formada en como pedir el consentimiento/acuerdo informado.

313

Riesgos asesorados que podrian surgir de la participacion en la investigacion a través de
consultas con las/los participantes relevantes (como organizaciones no gubernamentales
locales enfocadas en nifias, nifios y adolescentes, las/los proveedores relevantes de servicios
para menores de edad y posiblemente las/los mismos nifios y nifias que han explicado esto a los
padres/cuidadores, y las nifias, nifios y adolescentes.

Explicar que la participacion es voluntaria y las respuestas/datos pueden ser retirados hasta un
punto identificado durante el proyecto sin ninglin impacto negativo para los participantes.

Proveer detalles de contacto que permitan pedir mas preguntas o mas informacién de los
investigadores o para que puedan retirarse mas adelante.

316

Tomar medidas para asegurar que los participantes no fueron presionados a contestar si.

317

Establecer una manera de informar sobre el proyecto y luego dar a los adultos y personas de
menor edad un tiempo para pensar o consultar con otros antes de decidir si participan.

Consentimiento informado de los procesos describen la posibilidad de que surja angustia y
como se puede acceder a ayuda.
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4. PRIVACIDAD Y CONFIDENCIALIDAD

Todas las personas que participan en la investigacion tienen el derecho humano a la privacidad. Con la
investigacion sobre la explotacion sexual que involucra a nifias, nifios y adolescentes, se debe tener mas
cuidado con los temas de privacidad y confidencialidad, ya que existen muchos impactos negativos al
compartir esta informacion. También hay que evitar recopilar informacion y datos personales que no son
esenciales para los objetivos especificos de la investigacion (por ejemplo, concentrarse en la recuperacién
del participante en lugar de pedirle detalles de su abuso).

Los riesgos asociados con la privacidad y confidencialidad pueden ocurrir y han de ser considerados durante
el proceso de la investigacion. Esto incluiria la incorporacion, la recopilacidn inicial de los datos, el analisis de

Funciones Eticas

La investigacidn estd disefiada para la participacién confidencial de las nifias, nifios y
adolescentes a menos que haya motivos de fuerte importancia para desviar de esta
norma.

Elmétodo pararecopilardatos protegealaprivacidad delasniias, nifios, yadolescentes,
en particular si pueden revelar informacién personal (p.ej. hay la posibilidad que los
ambientes grupales no sean aptos y en el caso de ser utilizados, los pasos deben
ser tomados para proteger mas a la privacidad). Las nifias, nifios y adolescentes son
consultados sobre los métodos.

La ubicacion de la investigacidon debe garantizar que las nifias, niflos y adolescentes no
sean escuchados o que sus respuestas escritas no sean vistas por los demas.

Mientras, la ubicacion debe ser privada y cumplir con los principios de proteccion (ser
visible a los demas, no involucrar a adultos solos con nifias, nifios y adolescentes) y sus
requisitos de politica.

Para los nifios y nifias mas pequenos, la opcidn de que un adulto de confianza esté
presente durante la recopilacidn de datos sea posible.
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La ubicacién para la investigacidon no pone a las nifias, nifios y adolescentes en peligro
de ser conectados accidentalmente a la explotacién sexual.

La informacién de consentimiento informado explica de manera clara el alcance y los
limites de la confidencialidad.

Cualquier requisito legal relacionado con la privacidad y confidencialidad (y sus limites,
como denuncias obligatorias) son explicados a los recopiladores de datos durante la
formacion.

Y Y



la informacion, compartir y difundir los hallazgos, la transmision de datos y la eliminacion de los registros o
dispositivos en los cuales la informacion esta guardada.

El equipo investigador siempre deben tener como objetivo mantener la confidencialidad. Sin embargo,
cuando una persona menor de edad pueda estar en peligro, crea un dilema ético en el cual cabe la posibilidad
de unas circunstancias donde la confidencialidad debe ser violada por motivos de seguridad. Esto debe ser
explicado de manera transparente a las nifias, nifios y adolescentes que participan. Las obligaciones legales
nacionales y locales pueden existir para ‘denuncias obligatorias’ de crimenes relacionados con personas
menores de edad y actividades ilegales, que tienen que ser consideradas.

Cualquier informacion que identifique a las/los participantes se mantendra separada é
de los datos, transcripciones (utilizando nimeros de identificacion vinculando los
nombres con los datos, con una lista guardada por separado y de forma segura).

Los datos seran guardados de forma electrdnica en carpetas restringidas con acceso
mediante contrasefa limitada a los investigadores.

Copias impresas de los datos guardadas de manera segura en archivos cerrados con
llave.

No se compartirdn datos a través de vias inseguras como correo electrénico o
almacenamiento en nube.

Los datos seran retenidos y destruidos regularmente después de un tiempo prede-
terminado (de uno a cinco afos desde la publicacion).

Nombres falsos o cédigos de participante seran utilizados para referir a las/los
participantes individuales en la redaccion de la investigacion para asegurarse que
nadie puede ser identificado.

Los documentos finales de investigacién no identifican directa ni indirectamente
a quienes participaron (p. ej. las/los participantes no son descritos con rasgos
identificables como su ubicacidn o etnicidad que les revelan). Los borradores finales
deben ser verificados y editados para asegurar que las/los participantes no son
identificables.
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5. SOSPECHAS Y REVELACIONES DE ABUSO Y EXPLOTACION

Un riesgo importante que puede surgir en el momento de conducir investigaciones sobre la explotacion
sexual involucrando a nifias, nifios y adolescentes es que éstos podrian revelar dafios anteriores o actuales
0 sus respuestas pueden sugerir que han sido dafiados. Usted debe pensar qué haria en esta situacidn.

Al seguir el principio de ‘el interés superior del nifio, nifia o adolescente’ (ver principios directivos, informar
a las fuerzas de autoridad tiene que ser considerado. Ten en cuenta que el principio del ‘interés superior
del nifo, nina o adolescente’ puede surgir cuando la necesidad de informar es simplemente un proceso
burocratico con resultados ‘humanos’ y sociales precarios para la victima. Hay que considerar el dano
potencial a las nifias, nifios y adolescentes que podria surgir al informar a las autoridades por la falta de una
respuesta de ayuda limitada o débil o en el caso en que las autoridades podrian ser complices del abuso y
podrian hacer mas dano que bien.

Funciones Eticas

Establecer un sistema claro para remitir nifias, nifios y adolescentes a los servicios de
ayuda con la capacidad de responder.

Las/los recopiladores de datos estan formados para reconocer los riesgos e indicadores
de abuso, y tienen las habilidades de responder de manera adecuada a las revelaciones
utilizando acercamientos informados sobre trauma centrado en nifias, nifos y
adolescentes, y saber cémo remitir de forma inmediata a los servicios de ayuda.

Un proceso establecido para explicar a las/los participantes y permitirles plantear
cualquier problema o duda que tengan.

Un proceso establecido para explicar a todas/os las/los recopiladores.

La informacién de consentimiento informado explica claramente a las nifias, nifos,
adolescentes y padres/madres/cuidadores cudl sera el proceso si se hace una revelacién.
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La informacién de consentimiento informado incluye detalles de cualquier proceso
formal de denuncias obligatorias por ley que seguirdn en el evento de una revelacion.

Cuando los contextos nacionales tienen obligaciones legales para denuncia obligatoria,
toda la plantilla de la investigacién debe ser consciente de sus obligaciones.
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En algunos ambientes, denunciar esta obligado por la ley (denuncias obligatorias). En estas circunstancias la
investigacion debe considerar esto en el disefo. Por ejemplo, si es necesario denunciar, pero las nifas, nifios
y adolescentes podran ser expuestos a mas violencia con poco o nada de ayuda, considera si la participacion
en la investigacion podria resultar en mas dafios que beneficios. En el caso de que realmente no haya la
posibilidad de quitar al nifio o nifia del contexto peligroso, la investigaciéon debera tener esto en cuenta.
Por ejemplo, en lugar de esto los métodos podrian hacer preguntas indirectas enfocadas en actitudes y
percepciones de normas sociales en lugar de preguntas directas que pertenecen a las experiencias, mientras
que también dejan claro que las nifias, nifios, adolescentes y su padre/madre/cuidador sepan cuales son
los riesgos potenciales de sus revelaciones para qué pueden decidir si aun quieren revelarlas directamente.
Sin embargo, incluso con un acercamiento indirecto, su proyecto de investigacion aun debe garantizar que
la ayuda esta disponible para los participantes aptos al servicio, incluso si las revelaciones no son directas.
Todos los proyectos sobre la explotacidn sexual involucrando a nifas, nifios y adolescentes necesitan pro-
cedimientos claros tanto para las respuestas informales como para informar de manera formal cuando
fuera necesario.

Un sistema de alerta de ‘bandera roja’ esta establecido que identifica a nifios y nifias
participantes que podrian estar en riesgo de dafios.

Los equipos de investigacién, informados sobre el trauma y pueden identificar
reacciones por estrés, incluyendo comportamientos no verbales, para identificar
cuando las actividades de investigacidon deben prevenir la causa del trauma.

Si se toma la decisidon de no reportar sobre revelaciones de explotaciéon o abuso
sin el permiso de las/los participantes, el permiso de exencién oficial de cualquier
obligacién legal de denuncia obligatoria sera obtenido.

Los detalles de remision se dardn a los participantes incluso si no se hace una
revelacion directamente (para que las nifias, nifios y adolescentes no estén obligados
a pedir informacion especificamente). Esta informacion debe ser proveida entre
otra informacién para que el nifio o nifia no esté en peligro si se encuentra con esta
informacion sobre su persona.

Si se disefia la investigacién para permitir la participacién anénima, hay pautas sobre
como actuar en el caso de una revelacidn que necesita atencién urgente.
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6. PAGO Y COMPENSACION

La remuneracion, ya sea financiera o en especie, debe ser considerada cuidadosamente en el momento de
hacer las investigaciones con nifias, nifios y adolescentes. Las/los participantes en la investigacion deben
ser considerados cuidadosamente cuando hacen la investigacion con personas de menor edad. Las/los
participantes en la investigacion deben ser reembolsados como corresponde para cualquier gasto como
transporte. También se podra proveer comida y refrescos para la comodidad de las/los participantes. Los
pagos a las/los participantes por su tiempo no deber ser percibidos como incentivos para proveer datos de
investigacion y por lo tanto un conflicto de interés. En algunos casos, regalos pequefios y econémicos (como
articulos de tocador) son obsequiados como una muestra de aprecio.

Funciones Eticas

Considerar si es viable ofrecer compensacion a las personas que participan.

Evitar el uso de ‘pagos por incentivos’ a menos que haya un buen motivo.*

Tener en cuenta el contexto social y cultural en el momento de decidir y consultar
como corresponde a los relevantes expertos/sobrevivientes sobre la compensacién
proyectada.

Determinar la forma de cualquier pago (por ejemplo, tarjeta regalos, comida, un regalo,
materiales educativos) y quien lo recibird - el nifio o nifia, los padres, madres, cuidadores,
la clase, la comunidad.

Pensar en cuando y cdmo la informacion sobre el pago sera revelada (éen el proceso de
consentimiento, después del acuerdo de las nifias, nifios y adolescentes participar o al
final de la investigacion?)




Su proyecto de investigacion debe hacer un presupuesto para los costes que pueden ser asociados con la
involucracion de ninas, nifos y adolescentes como transporte, alojamiento, dietas, intérpretes, espacios
aptos para nifos y nifias, los materiales para la comunicacién de manera adecuada con nifos y nifias (p. ej.
kits de terapia de juego), tiempo de trabajo y contratar a especialistas externos.

Respecto al pago por la participacion, consultas con expertos locales deben hacerse para garantizar
la correcta adecuacion. Consideraciones de compensacion incluyen garantizar que el pago no causara
violencia o conflicto entre las/los participantes y aquellos excluidos, que media cualquier pérdida de ingreso
ocasionado, y para asegurar que no motiva a los participantes de participar, o incluso proveer datos falsos.

Los pagos no influyen de modo innecesario en la decisién de participar.

Los pagos no creardn tensiones entre nifos, nifias y adolescentes en comunidades
pobres sin recursos.

La participacidn en la investigacién no significa pérdidas de ingresos ni resultara en el
nifo, nifia o adolescente faltando a actividades diarias importantes como la educacioén,
etc.

Los costes de involucrar a nifios, nifias y adolescentes han sido considerados (p. €j.
transporte, alojamiento, dietas, intérpretes, espacio, materiales para comunicar con
nifios, nifias y adolescentes, etc.)

Los pagos por incentivos estan disefiados para animar la
participacion de nifias, nifios y adolescentes en investiga-
ciones. Estos pueden ser pagos en efectivo o alternativos
como bonos. El uso de la persuasion para participar en la
investigacion es conflictivo. Ver Graham, A., Powell, M., Tay-
lor, N., Anderson, D. & Fitzgerald, R. (2013). La Investigacion
Etica Involucrando a Menores. Florencia: UNICEF Oficina de
Investigacién — Innocenti; p.89.
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7. CONFLICTOS DE INTERES

Cuando se lleva a cabo cualquier investigacion siempre cabe la posibilidad de conflictos de interés que
pueden influir o incluso tergiversar los hallazgos de la investigacién. Los conflictos mas comunes de interés
son financieros. Estos podrian, por ejemplo, planificar la investigacién solo por peticion de los donantes
particulares o porque hay la posibilidad del apoyo de donaciones para hacer el seguimiento de los hallazgos
con programas subvencionados.

Funciones Eticas

Todos los potenciales conflictos de interés han sido identificados y afirmados
en el disefio de la investigacidn y el proceso acordado para gestionarlos.

Los investigadores no tienen creencias personales que podran causar dis-
criminacién o contradicen directamente con los temas que son estudiados.

Mientras los donantes podran haber hecho aportaciones al diseio de la
investigacidn, no estan involucrados en el analisis de los datos.
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Los conflictos también pueden surgir por muchos otros intereses opuestos como la promocién profesional,
compromiso con colegas o amigos o desde la ‘posicionalidad’ de un investigador. (La posicionalidad refiere
a las influencias sociales y de politica que podran motivarnos personalmente a interpretar los hallazgos de
una cierta manera.) Los equipos de investigadores siempre deben ser conscientes de la posicionalidad o las
relaciones de poder. Consulte con otros expertos para garantizar que usted sea consciente de estos mismos
y para mitigar su influencia sobre la distorsion de las voces de los participantes.

Un proceso para la evaluacion de terceros esta establecido para proteger
contra cualquier potencial conflicto de interés.

Todos los hallazgos de la investigacién seran reportados de manera pre-

cisa y honesta (no plagiados, hallazgos inventados, resultados ajustados,
preferencias).
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PASO

TRES:

ANALISIS DE LOS DANOS Y BENEFICIOS

Ahora que usted ha considerado las funciones éticas, revise el siguiente proceso formal de identificar y
valorar los posibles efectos tanto positivos como negativos de su investigacion. Esto incluye lluvia de ideas
sobre todos los beneficios que le podria ocurrir, y todos los posibles dafios. Luego sume el total de los
beneficios comparados con el coste de los dafios.

a) Utilizando la tabla, enumere todos los dafios y beneficios potenciales de su investigacion
b) Incluya las estrategias para aumentar los beneficios y compensar los dafios

c) Califique la probabilidad que las estrategias atenderan completamente a los dafios (en completo,
parcialmente, de forma excluyente)

d) Sume la tabla

e Si resulta en una puntuacién positiva, y los dafios enumerados son insignificantes/menores,
continue.

¢ Siresulta en una puntuacion negativa y dafios moderados/mayores, tome en cuenta que se pueden
hacer cambios o no continuar con la investigacion.




PASO
CUATRO:

EVALUACION DE TERCEROS

A pesar de nuestros mejores esfuerzos para seguir las directrices éticas, al final, aun estan basados en
valores, prejuicios personales y abiertos a interpretaciones diferentes. El principio orientativo del interés
superior de la nifia, nifio o adolescente también puede ser un reto para valorar y aplicar.

En este paso es cuando la evaluacidn de otras personas (evaluacion de terceros) puede servir. En algunos
paises, puede ser obligado por ley entregar el disefio de la investigacidén para su aprobacién a una Junta de
Revisién Institucional (ya sea académico o del gobierno). En el caso de no estar obligado por ley, se podria
pedir una revisidn por otras personas - incluso establecer un comité o grupo de expertos externos que
pueden dar opiniones de ayuda constructivas (a veces llamado comité asesor de investigacion).

Estos comités pueden apoyar a uno o varios proyectos de investigacion. El comité debe incluir algunos
expertos, especialistas en proteccidn de la infancia, personas con habilidades de investigacion y académicos.
Los cuales podrian trabajar online o en persona para revisar sus planes de investigacion y la tabla del analisis
sobre los riesgos de los beneficios y dar opiniones.
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Consecuencia

Anexo: Tabla de Daios y Beneficios

1 =insignificante 3 = moderada

2 = menor 4 = mayor

Social Estrategias éticas para aumentar beneficios

CONSECUENCIA

Estrategias éticas para aumentar beneficios

Econdmico

CONSECUENCIA

Estrategias éticas para aumentar beneficios

Psicoldgico

PARA LA INVESTIGACION ETICA DE LA EXPLOTACION SEXUAL INVOLUCRANDO A NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

CONSECUENCIA

Estrategias éticas para aumentar beneficios

Legal
CONSECUENCIA
L. Estrategias éticas para aumentar beneficios
Politico
CONSECUENCIA
Estrategias éticas para aumentar beneficios
Otro

CONSECUENCIA

Total:

@&



Estrategias éticas para compensar los dafios

Social

CONSECUENCIA

Estrategias éticas para compensar los dafios

Econémico

CONSECUENCIA é

Estrategias éticas para compensar los dafios

Psicologico

CONSECUENCIA

Estrategias éticas para compensar los dafios

Legal .
CONSECUENCIA
e Estrategias éticas para compensar los dafios
Politico
CONSECUENCIA
Estrategias éticas para compensar los dafios
Otro 3

CONSECUENCIA

Total:
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IMPACTOS POSITIVOS
MENOS IMPACTOS — =
NEGATIVOS
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