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Bạn được xem là trẻ em nếu bạn dưới 18 tuổi

Tôi cần giúp đỡ! Quyền lợi của bạn

nơi bạn được 
giúp đỡ

Đồng tài trợ bởi Liên minh châu Âu

vài lời   
khuyên và liên 
hệ hữu ích để 

giúp bạn



Các chuyên gia (công an, người giám hộ, 
nhân viên công tác xã hội, luật sư, thẩm 
phán, bác sĩ …) là những người bạn có thể 
tin tưởng

Các tổ chức sẽ giúp bạn tiếp cận sự chu cấp 
miễn phí (thức ăn, chỗ ở, tắm rửa, bác sĩ, 
trường học…) và sẽ bảo đảm rằng quyền lợi 
của bạn được tôn trọng

Nếu bạn bị bắt giữ bạn được 
quyền có một luật sư miễn phí

Nếu bạn không nói được ngôn 
ngữ của quốc gia bạn đang ở, 
bạn được quyền có một thông 
dịch viên miễn phí
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bạn có Quyền lên Tiếng
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ĐừNG 

NGầN NGạI HỏI 
vỀ qUyỀN lợI Của 
BạN và NGHI NGờ 

NHỮNG ĐIỀU mà BạN 
kHôNG ĐồNG ý!
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mà không khiếp sợ

ngân hàng     
dữ liệu 

Trực Tuyến 
cho nạn nhân 

Tội ác để Tìm sự 
giúp đỡ gần đó 

0800 22 555 30

http://odabs.org 

đường dây Trợ 
giúp về 

bạo lực đối với 
phụ nữ

 
08000 116 016

Trợ gíup Trực 
Tuyến cho      

Trẻ em

0800 22 555 30
 

 http://save-me-online.de 

đường dây Trợ 
giúp về lạm 

dụng Tình dục
 

0800 22 555 30
 

http://hilfeportal-missbrauch.de 



Nếu bạn lo sợ cho sự an 
toàn của mình hay sự an 

toàn của ai đó khác, 
hãy gọi  

112 (cấp cứu y tế)

hoặc 110 (cảnh sát)
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Cảnh sát có ở đó để bảo vệ bạn nếu bạn là nạn 
nhân bạo lực, hoặc nếu bạn bị ép buộc làm một 
việc gì đó mà bạn không muốn làm. 

 ↗ Cảnh sát là những người đáng tin cậy.
 ↗ Cảnh sát sẽ không làm hại bạn.
 ↗ Bạn sẽ không bị trừng phạt vì một việc gì đó 

mà bạn đã bị ép buộc phải làm, cả khi nếu việc đó 
sai/ trái với pháp luật.

 
Tại một đồn 

cảnh sát bạn nên 
yêu cầu gặp một 

cảnh sát chuyên môn 
có được đào tạo để 

phỏng vấn trẻ em. Còn 
có cảnh sát được chỉ 

định để bảo vệ nạn 
nhân.
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kok – mạng lưới Tổ 
chức phi chính phủ 
của đức chống lại 

nạn buôn người
Phone: 

 0049 30 / 263 911 76
http://kok-gegen-menschenhandel.de  

info@kok-buero.de

buôn người là gì?

Bạn hoặc một trong số bạn bè của 
bạn có thể là nạn nhân của buôn 
người, mà không hay biết. 

Bạn có bao giờ rơi vào tình huống khi 
bạn buộc phải: 

 ↗ quan hệ tình dục hoặc thực hiện những 
hành vi tình dục? 
 ↗ làm việc (chẳng hạn trong nhà người 
nào đó làm việc nhà hoặc chăm trẻ em, 
một nhà máy hay một nhà hàng)?
 ↗ ăn xin, ăn cắp hay phạm một tội ác? 
 ↗ trồng, vận chuyển hay buôn bán ma 
túy?
 ↗ lấy nội tạng của mình ra để bán?
 ↗ Trả lại một ‘món nợ’ bằng cách làm 
việc hoặc cung cấp dịch vụ khác nào đó?

Chính bạn/gia đình bạn có từng bị 
đe dọa không? 
 
Nếu bạn trả lời «có» cho bất kỳ câu hỏi 
nào, có thể bạn là nạn nhân của nạn 
buôn người.

 
Buôn người là 

một tội ác nghiêm 
trọng và một sự vi phạm 

quyền lợi của bạn. Hãy nói 
chuyện với một chuyên gia 
mà bạn tin tưởng nếu bạn 

quan tâm lo lắng, để họ có 
thể giúp ngăn chặn sự lạm 

dụng, và bảo vệ những 
người trẻ khác.
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 ↗ Nếu bạn đến từ một nước khác, bạn có 
thể cần giấy phép để ở lại Đức. Điều này 
có nghĩa là bạn phải làm đơn xin tỵ nạn 
hoặc xin một giấy phép cư trú. Bạn có 
thể nộp đơn xin tỵ nạn với sự trợ giúp 
của người giám hộ/ người nuôi dưỡng 
mình.
 ↗ Bạn sẽ được phỏng vấn bởi một người 
từ Phòng Nhập cư và Người tỵ nạn liên 
bang (BamF) và bạn có thể đi cùng 
người giám hộ/ người nuôi dưỡng mình.
 ↗ Hãy nhớ, bạn không cần giấy tờ chính 
thức hay có quy chế nhập cư để hưởng 
hệ thống bảo vệ trẻ em.
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 ↗ Nếu bạn không có ba mẹ, một 
người giám hộ sẽ được chỉ định để 
giúp đỡ bạn. Bạn có thể tin tưởng 
chú ấy hoặc cô ấy. Nếu bạn không 
có người giám hộ, hãy nói chuyện 
với người nuôi dưỡng mình hoặc 
với cơ quan phúc lợi thanh niên.

 ↗ Người giám hộ sẽ bảo đảm rằng 
quyền lợi của bạn được tôn trọng. 
việc này bao gồm quyền tiếp cận 
chăm sóc y tế/tâm lý, trường học 
và chỗ ở phù hợp. Nếu bạn là người 
nhập cư người giám hộ của bạn 
cũng sẽ trợ giúp trong quy trình 
nộp đơn xin tỵ nạn.

 ↗ Nếu bạn không cảm thấy 
thoải mái với người giám hộ 
của mình, hoặc nếu bạn nhận 
thấy rằng chú ấy hoặc cô ấy 
không tôn trọng trách nhiệm 
của mình, đừng ngần ngại liên 
hệ một người nào đó từ cơ 
quan phúc lợi thanh niên. Họ 
sẽ chỉ định một người giám hộ 
mới mà bạn sẽ cảm thấy thoải 
mái.
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đường dây nóng 
của pro asyl Trợ 

giúp người Tỵ nạn 
Trong Thủ Tục xin 

Tỵ nạn
 

Điện thoại: 
0049 69 / 242 314 

proasyl@proasyl.de 

http://proasyl.de/beratungss-
tellen-vor-ort/

các Tổ chức này sẽ giúp đỡ bạn:

Tổ chức liên bang 
về người Tỵ nạn vị 
Thành niên không 

người lớn đi kèm 
(bumF)

 
tư vấn cá nhân qua điện thoại:

 
0049 30 / 82 09 743 0

 
info@b-umf.de

Trung Tâm dịch vụ 
người Tỵ nạn và

nhập cư (zFm)
 

tư vấn cho người tỵ nạn 
vị thành niên:

 
0049 30 / 30 39 06 52

info@migrationsdienste.org
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 ↗ Thông tin mà bạn chia sẻ với luật sư 
của bạn là tuyệt đối bảo mật. Đừng 
ngần ngại kể cho chú ấy/cô ấy nghe 
cậu chuyện của bạn, cho dù trước 
đây bạn đã kể một câu chuyện khác. 

 ↗ Bạn được quyền có một thông dịch 
viên chuyên nghiệp, miễn phí, trong 
suốt quá trình kiện tại tòa và phỏng 
vấn với cảnh sát. Nếu bạn không 
cảm thấy thoải mái với thông dịch 
viên của mình, bạn có thể yêu cầu 
một thông dịch viên khác.
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Tại Đức, là một trẻ em, bạn 
được quyền có một luật sư 
miễn phí và trợ giúp tâm 
lý xã hội miễn phí.

Nhân viên công tác xã hội là những người lớn đáng tin cậy. Công 
việc của họ là giúp đỡ bạn. Họ sẽ giúp bạn được tiếp cận sự trợ 
giúp miễn phí (thức ăn, chỗ ở, bác sĩ, trường học…) và bảo đảm 
quyền lợi của bạn được tôn trọng. Họ làm việc tại những nơi 
như trung tâm tư vấn

y Tế
 ↗ Bạn được quyền có một bác sĩ miễn phí.

giám định Tuổi
 ↗ là trẻ em, bạn được tiếp cận các bảo vệ 
đặc thù. Các nhà chức trách có thể muốn 
kiểm tra độ tuổi của bạn để bảo đảm rằng 
bạn là trẻ em. Do đó, tốt hơn là luôn luôn 
nói thật về tuổi của bạn.

 
 

Bán có thể nói 
với bác sĩ của mình 
về bất kỳ vấn đề y 

tế nào mà bạn đang 
chịu đựng.



bpp
hiệp hội về 

Trợ giúp Tâm lý xã hội 
Trong các vụ kiện 

Tại Tòa
http://bpp-bundesverband.de 

Thông Tin dành cho 
nạn nhân về Thủ Tục 

pháp lý
 http://zeugeninfo.de

làm thế nào 
có thể kiểm tra 
độ tuổi của bạn?
«kiểm tra giấy tờ tùy thân /  

giấy khai sinh /  
giấy tờ thông hành»

Phỏng vấn với một chuyên gia
khám y tế (bởi một bác sĩ 

cùng giới tính với bạn)
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Tổ chức Weisser ring 
cung cấp Thông Tin 
liên lạc chi TiếT về 

các luậT sư  
 

Điện thoại:
0049 6131 / 83 03  0
info@weisser-ring.de
http://weisser-ring.de   

kok
mạng lưới Tổ chức phi 

chính phủ của đức 
chống lại 

nạn buôn người
 

Điện thoại:
0049 30 / 263 911 76

iinfo@kok-buero.de 
http://kok-gegen-menschenhandel.de

 ↗ bạn được quyền tranh cãi kết quả 
giám định tuổi. Hãy hỏi người giám 
hộ của bạn hay một người nào đó mà 
bạn tin tưởng để giúp bạn.

 ↗ là người tỵ nạn bạn không bắt buộc 
phải chịu khám y tế để giám định tuổi 
(chẳng hạn bằng x quang). 
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Bạn phải hỏi  
các chuyên gia  

(người nuôi dưỡng, người 
giám hộ) giúp bạn tìm một 

trường học. Tiếp xúc với 
những bạn khác trong nhóm 

tuổi của bạn là điều 
quan trọng.

giáo dục là miễn 
phí ở đức

 ↗ Đến trường là một nghĩa vụ đối 
với trẻ em Đức.

 ↗ Đối với trẻ em ngoại quốc, có 
một quyền lợi là được đi học. 
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ấn bản này đã được sản xuất với sự trợ giúp tài chính của liên minh châu Âu. Nội dung của ấn bản này thuộc trách 
nhiệm duy nhất của ECPaT Pháp và các đối tác của mình trong dự án ReaCT: ECPaT Bỉ, ECPaT Đức, ECPaT 
Hà lan và ECPaT anh quốc và tuyệt đối không thể được xem như phản ảnh quan điểm của liên minh châu Âu.
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