
ဒါက ဘယ္လုိအလုပ္လုပ္သလဲ။

ေတာ ဟာ သုံးစဲြသူရဲ႕ တည္ေနရာ သို႕မဟုတ္ အေထာက္အထားကုိ သုိ၀ွက္ေပးထားတ့ဲပုံစံမ်ိဳးနဲ႕ 
ကြန္ယက္ေတြကေနတဆင့္ အြန္လုိင္းအသုံးျပဳတ့ဲလမ္းေၾကာင္းကို လြဲေွပးတ့ဲအရာ ျဖစ္တယ္။ 
၀က္ဘ္ဆုိက္ေတြကုိ၀င္တ့ဲအခါလုိမ်ိဳး သို႕မဟုတ္ ျမန္ဆန္တ့ဲသတင္းပို႕မွဳေတြ လုပ္တ့ဲအခါမ်ိဳးမွာ 
ခန္႕မွန္းလုိ႕ရတ့ဲ မူေသလမ္းေၾကာင္းကတဆင့္ သြားမ့ဲအစား (ဥပမာ သုံးစဲြသူ ကင္ကေန 
၀က္ဘ္ဆုိက္ဆီသို႕)၊ ေျခရာေကာက္လို႕မရေစဖုိ႕ အျမဲေျပာင္းေနေအာင္ စီမံထားတ့ဲ  
လမ္းေၾကာင္းကေန သြားပါတယ္။ 

ေတာ ဆက္သြယ္မွဳလမ္းေၾကာင္းကုိ ၀ွက္စာအျဖစ္ထားပါတယ္။ ၀ွက္စာမထားတ့ဲ အခ်ိတ္ 
အဆက္ေတြဟာ ေစာင့္ၾကပ္ၾကည္႕ရွဳသူေတြ ရွာေတြ႕သြားေစျပီး မိမိရဲ႕ အုိင္ပီလိပ္စာကုိ 
ေျခရာခံျခင္းအားျဖင့္ ဘယ္၀က္ဘ္ဆုိက္ကုိ ၀င္ၾကည္႕ခ့ဲတယ္ဆုိတာကုိ တပါးသူေတြ 
သိရွိနိုင္ေစပါတယ္။ ဘယ္လိုပဲျဖစ္ျဖစ္ ေတာ ဟာ ၀ွက္စာထားတ့ဲ ဆက္သြယ္မွဳလမ္းေၾကာင္းကုိ 
အသုံးျပဳပါတယ္။ ဒါ ဘာကုိဆုိလိုသလဲဆုိရင္  မူလအင္တာနက္ သုံးစြေဲနသူကေန သတ္မွတ္ထား 
တ့ဲေနရာတေလ်ွာက္ လမ္းေၾကာင္းရဲ႕ ဘယ္ေနရာမွာမဆုိ အခ်က္အလက္ေတြဟာ ဘယ္ကလာလို႕ 
ဘယ္ကုိသြားေနတယ္ဆုိတာ ရွင္းရွင္းလင္းလင္း မသိရပါဘူး။

ေတာ ကြန္ယက္ကတဆင့္ ၀ကဘ္္ဆိုက္တခုကုိ ကင္ ၀င္ၾကည္႕တဲ့အခါ၊ သူမရဲ႕လမ္းေၾကာင္းဟာ 
၀က္ဘ္ဆုိက္ကုိေရာက္ဖုိ႕ တျခားသူေတြရဲ႕ ကြန္ျပဴတာေတြကိုျဖတ္သန္းျပီး အလ်ဥ္းသင့္ရာ 
လမ္းေၾကာင္းကေန သြားပါတယ္။ ဘယ္ၾကားအမွတ္မွာျဖစ္ေစ၊ ရင္းျမစ္နဲ႕ ေနာက္ဆုံးသတ္မွတ္ေနရာရဲ႕ 
သတင္းအခ်က္ကုိ ဖယ္ရွားထားျပီး သုံးစြဲသူကုိ သတ္မွတ္ဖုိ႕ အင္မတန္ ခက္ခဲေအာင္ လုပ္ထားပါတယ္။ 
ရလာဒ္အေနနဲ႕ အင္တာနက္ ၀န္ေဆာင္မွဳေပးသူေတြဟာ သူမ ဘယ္သူ၊ ဘယ္၀က္ဘ္ဆုိက္ကုိ 
ၾကည္႕ေနသလဲဆုိတာ ေျခရာေကာက္လုိ႕မရပါဘူး။ ဒါမွမဟုတ္ ေတာ ဟာ ေနာက္ဆုံးထြက္ခဲ့တဲ့စက္ျဖစ္တဲ့ 
ဂ်ိဳစီ ကုိ ဆက္သြယ္မွဳရင္းျမစ္အျဖစ္ လြဲမွားစြာ ေဖာ္ျပမွာျဖစ္ပါတယ္။

အုိင္ပီလိပ္စာတခုဟာ ကြန္ျပဴတာသုံးစဲြသူရဲ႕အေထာက္အထားကုိ ထင္ဟပ္ေစပါတယ္။ 
(အိုင္ပီလိပ္စာအေၾကာင္းကုိ အခ်က္အလက္စာရြက္မွာ ၾကည္႕ရွဳပါ)

ကေလးသူငယ္မ်ားအား လိင္မွဳဆိုင္ရာ မေလ်ာ္မကန္ျပဳမူတ့ဲ အေလ့အထကုိ စဥ္ဆက္မျပတ္ 
ျဖစ္ေနေစဖို႕နဲ႕ ေထာက္ပ့ံမွဳေပးေနတ့ဲ ကေလးသူငယ္မ်ားအား လိင္မွဳဆိုင္ရာ 
မေလ်ာ္မကန္ျပဳမူတ့ဲ ရုပ္ပုံနဲ႕ တျခားေသာအရာေတြကုိ ေ၀မွ်ဖို႕ ကေလးသူငယ္မ်ားအား 
လိင္မွဳဆိုင္ရာ မေလ်ာ္မကန္ျပဳမူသူေတြဟာ ေတာ ကုိ သုံးၾကပါတယ္။ ဒါ့အျပင္ 
ေတာ ကုိသုံးျပီး ျဖစ္နိုင္ေခ်ရွိတ့ဲ သားေကာင္ကုိ လူသိမခံဘဲ ဆက္သြယ္နိုင္ျပန္တယ္။  
ေတာ ကိုသုံးျခင္းအားျဖင့္ လိင္မွဳဆိုင္ရာ မေလ်ာ္မကန္ျပဳမူသူူေတြဟာ သူတုိ႕ရဲ႕ 
အေထာက္အထားနဲ႕ တည္ေနရာကုိ ေဖာ္ထုတ္ျခင္းအား ေရွာင္ရွားနိုင္ျပီး၊ တဖန္ 
အင္တာနက္၀န္ေဆာင္မွဳေပးသူေတြနဲ႕ ဥပေဒလိုက္နာေရးၾကီးၾကပ္မွဳအဖဲြ႕မွ 
ေထာက္လွမ္းနုိင္ျခင္းကုိလည္း ေရွာင္ရွားနုိင္တယ္။ ဒီလိုနည္းနဲ႕ ေတာ ဟာ သားေကာင္နဲ႕ 
ေနွာင့္ယွက္သူတို႕ရဲ႕ အေထာက္အထားရယူျခင္းကို ရွဳပ္ေထြးေစတယ္။

ေတာ ဟာ အလြယ္တကူအသုံးမျပဳနုိင္ေအာင္၊ သုိ႕မဟုတ္ က်ယ္က်ယ္ျပန္႕ျပန္႕ 
မရရွိနိုင္ေအာင္ ကန္႕သတ္ထားတ့ဲ အင္တာနက္ရဲ႕ တခ်ိဳ႕အပုိင္းေတြကုိ ရရွိနိုင္ဖို႕ 
အသုံးျပဳတ့ဲေနရာမွာ လူၾကိဳက္အမ်ားဆုံး ေဆာ့ဖ္၀ဲျဖစ္တယ္။ ဒါကုိ ကြန္ယက္နက္ သုိ႕ 
အေမွာင္ကြန္ယက္လုိ႕လည္း ရည္ညြန္ွးၾကတယ္။  ဒီလုိဖြက္ထားတ့ဲ သို႕မဟုတ္ လူသိမခံတ့ဲ 
ကြန္ျပဴတာကြန္ယက္ေတြကုိ ေတာ လုိ အထူးေဆာ့ဖ္၀ဲေတြ သုံးျပီးမွသာ ရရွိနိုင္ပါတယ္။

အြန္လုိင္းမွာ ကေလးသူငယ္ေတြကို လိင္မွဳဆုိင္ရာ မေလ်ာ္မကန္ျပဳမွဳနဲ႕ ေခါင္းပုံျဖတ္အသုံးခ်မွဳေတြအတြက္ ေတာ ကို အသုံးျပဳပါတယ္။

ေတာ ဟာ ၾကက္သြန္နီရုတာအတြက္ 
အတိုေကာက္စာလုံးျဖစ္တယ္။

ေတာ ေဆာ့ဖ္၀ဲဟာ အေမရိကန္ 
ေထာက္လွမ္းေရးဆက္သြယ္မွဳမ်ားကုိ ကာကြယ္ဖို႕ 
အေမရိကန္ေရတပ ္သုေတသနဓာတ္ခြခဲန္းမွ ဖန္တီးလုိက္တ့ဲ 
ေဆာ့ဖ္၀ဲ ျဖစ္တယ္။

ေတာ ဟာ သုံးစြသူဲအေထာက္အထားနဲ႕ 
သူတုိ႕ရဲ႕လွဳပ္ရွားမွဳေတြကုိ ေစာင့္ၾကပ္ၾကည္႕ရွဳမွဳေတြနဲ႕ 
လမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ ခဲြျဖာစစ္ေဆးမွဳေတြမွ ကြယ္၀ွက္ထားဖို႕ 
ရည္ရြယ္ပါတယ္။

ေတာ ဟာ ကုိယ္ပိုင္လြတ္လပ္မွဳကုိ ထိန္းထားခ်င္တ့ဲ 
သုံးစြသူဲေတြ၊ တားဆီးထားတ့ဲ ဆင္ဆာျဖတ္မွဳေတြ၊ သုိ႕မဟုတ္ 
ဖိနိွပ္တ့ဲ အုပ္ခ်ဳပ္မွဳစနစ္မွ ကုိယ့္ကိုယ္ကုိ ကာကြယ္ခ်င္သူေတြ၊ 
သုိ႕မဟုတ္ ပစ္မွတ္ထား ေစာင့္ၾကည္႕မွဳေတြအတြက္ တရား၀င္တ့ဲ 
အသုံးျပဳမွဳျဖစ္တယ္။

အီးပက္ အင္တာနက္နွင့္ နည္းပညာ အခ်က္အလက္စာရြက္။

ေတာ ဆိုတာဘာလဲ။
ၾကက္သြန္နီရုတာ

ဒီအခ်က္အလက္စာရြက္ဟာ အီးပက္နိုင္ငံတကာ အဖြဲ႕အစည္းမွ ဖန္တီးထားပါတယ္။ ဘာသာျပန္ျခင္းနွင့္ ထုတ္ေ၀ျခင္းအတြက္ ယူနီစက္ဖ္မွ ပံ့ပုိးကူညီပါတယ္။

အခ်က္ 
အလက္မ်ား


