
ဒါက ဘယ္လုိအလုပ္လုပ္သလဲ။

အင္တာနက္ ၀န္ေဆာင္မွဳေပးသူ နဲ႕ တျခားအြန္လုိင္း၀န္ေဆာင္မွဳေပးသူေတြ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားဟာ 
ကေလးသူငယ္မ်ားအား လိင္မွဳဆိုင္ရာ မေလ်ာ္မကန္ျပဳမူသည့္ ပုံရိပ္ေတြ ပါ၀င္ေၾကာင္း သိထားတ့ဲ 
၀က္ဘ္လိပ္စာေတြကုိ သူတုိ႕ရဲ႕ သုံးစြသူဲေတြ ၀င္ေရာက္ၾကည္႕ရွဳျခင္းမွ ကာကြယ္လုိၾကပါတယ္။ 
တနည္းအားျဖင့္ ကေလးသူငယ္ လိင္မွဳဆိုင္ရာ မေလ်ာ္မကန္ျပဳမူသည့္ ပုံရိပ္ေတြ ဗီဒီယုိေတြကုိ 
အြန္လိုင္းေပၚတင္ျခင္း၊ အလဲအလွယ္လုပ္ျခင္း သို႕မဟုတ္ သိုေလွာင္သိမ္းဆည္းျခင္းမွ 
ကာကြယ္လုိၾကမွာ ျဖစ္တယ္။ ဒီလိုလုပ္နိုင္ဖို႕ သူတုိ႕ဟာ စစ္ထုတ္ျခင္းနဲ႕ တားျမစ္ပိတ္ဆုိ႕ျခင္း 
နည္းပညာေတြကုိ အသုံးျပဳၾကပါတယ္။ 

ကေလးသူငယ္မ်ားအား လိင္မွဳဆိုင္ရာ မေလ်ာ္မကန္ျပဳမူသည့္ ပုံရိပ္ေတြ  ပါ၀င္ေၾကာင္း 
သိထားတ့ဲ ၀က္ဘ္လိပ္စာေတြကုိ ကုမၸဏီေတြဆီ တိုက္ရိုက္ျဖန္႕ပုိ႕လိုက္တ့ဲ စာရင္းမွာ 
ထားလိုက္ပါတယ္။ ဒီကုမၸဏီေတြက သူတုိ႕ရဲ႕၀န္ေဆာင္မွဳအတြက္ ဒီစာရင္းေတြကုိ 
လုံျခံဳေရးမူ၀ါဒထဲ ထ့ဲသြင္းထားလိုက္ပါတယ္။ ဒီစာရင္းမွာပါေနတ့ဲ လိပ္စာတခုကုိ ၀င္ေရာက္ဖို႕ 
ၾကိဳးစားအားထုတ္မွဳေတြကုိ စစ္ထုတ္လုိက္မယ္ သို႕မဟုတ္ တားျမစ္ပိတ္ဆုိ႕ထားလုိက္ပါမယ္။ 
ဒီစာရင္းေတြကုိ အေရးေပၚတိုက္ရိုက္ဖုန္းလုိင္းနဲ႕ ရဲတပ္ဖြ႕ဲဌာန (နိုင္ငံတကာရဲတပ္ဖဲြ႕ အင္တာပုိ) 
လုိ အဖြ႕ဲအစည္းေတြက ျပဳစုျပီး ေပးပုိ႕ထားပါတယ္။ နိုင္ငံေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားမွာေတာ့ အင္တာနက္
၀န္ေဆာင္မွဳေပးသူေတြအတြက္ ကေလးသူငယ္မ်ားအား လိင္မွဳဆိုင္ရာ မေလ်ာ္မကန္ျပဳမူရာတြင္ 
အသုံးျပဳသည္႕ ပစၥည္းေတြကုိ တားျမစ္ပိတ္ဆို႕ဖုိ႕ဟာ တရား၀င္ လုိအပ္ခ်က္တခုျဖစ္ပါတယ္။  

ရဲေတြအတြက္ သိထားျပီးသား ပုံရိပ္တခုျခင္းဆီကုိ ဓာတ္ပုံဒီအန္ေအလုိ ဟက္ခ်္နည္းပညာေတြသုံးျပီး 
ပုံရိပ္ရဲ႕ ဂဏာန္းဆုိင္ရာလက္ေဗြရာ သုိ႕မဟုတ္ ဟက္ခ်္ ကုိ ဖန္တီးနိုင္ပါတယ္။ ျပီးေနာက္ 
ဒီဟက္ခ်္ေတြကုိ အခ်က္အလက္ထဲ ထ့ဲသြင္းျပီးတ့ဲအခါ ဒီစနစ္ဟာ သူတို႕ရဲ႕ ၀န္ေဆာင္မွဳသုံးစြေဲနသူမွ  
အြန္လိုင္းေပၚတင္ျခင္း၊ အြန္လုိင္းမွ ကူးယူျခင္း၊ အလဲအလွယ္လုပ္ျခင္း သုိ႕မဟုတ္ သုိေလွာင္ 
သိမ္းဆည္းျခင္းမ်ားလုပ္ဖို႕ ၾကိဳးစားေနတ့ဲ ဒီပုံရိပ္ရဲ႕ မိတၱဴေတြကုိ အေထာက္အထားရယူနိုင္ပါတယ္။

သတိေပးခ်က

	 စစ္ထုတ္မွဳေတြဟာ တရားမ၀င္တ့ဲ အေၾကာင္းအရာေတြနဲ႕ 
တရား၀င္အေၾကာင္းအရာေတြၾကားက တူညီမွဳကုိ အျမဲမခြျဲခား 
ေပးနိုင္ပါဘူး။ ဒါဟာ အေၾကာင္းအရာေတြကို မွားယြင္းစြာ 
ပိတ္ဆို႕ျခင္း (အလြန္အကြ် ံ ပိတ္ဆုိ႕ျခင္း) အႏၱရာယ္ေတြ 
ျဖစ္ေပၚလာေစနိုင္ပါတယ္။

	 ဟက္ခ်္ေတြဟာ ဘာလဲ၊ ဓာတ္ပံုဒီအန္ေအဟာ ဘာလဲ သိနုိင္ဖို႕ အခ်က္အလက္စာရြက္ကုိ ၾကည္႕ရွဳပါ။

စစ္ထုတ္ျခင္းနဲ႕ တားျမစ္ပိတ္ဆို႕ျခင္း နည္းပညာေနာက္ကြယ္က အသားတင္ 
အက်ိဳးရလာဒ္နဲ႕ ရည္ရြယ္ခ်က္ကေတာ့ အြန္လိုင္းေပၚမွာ ကေလးလိင္မွဳအလဲြသုံးပစၥည္းေတြ 
ရရွိနိုင္ေနျခင္းကုိ ကန္႕သန္႕ဖို႕ သုိ႕မဟုတ္ ေလ်ွာ့ခ်နိုင္ဖို႕ ျဖစ္ပါတယ္။ တရားမ၀င္တ့ဲ 
ဒီလိုအရာေတြကုိ မလုိလားအပ္ဘဲ ထိေတြ႕ျခင္းမွ ကာကြယ္ျခင္းအားျဖင့္ ပိုမုိလုံျခံဳတ့ဲ 
အင္တာနက္သုံးစဲြမွဳကုိ ေထာက္ပ့ံေပးမွာျဖစ္တယ္။ ဒါ့အျပင္ ကေလးသူငယ္မ်ားအား 
လိင္မွဳဆိုင္ရာ မေလ်ာ္မကန္ျပဳမူရာတြင္ အသုံးျပဳသည္႕ ပစၥည္းေတြကုိ လိင္မွဳဆုိင္ရာ 
မေလ်ာ္မကန္ျပဳသူမ်ားက ၀င္ေရာက္ၾကည္႕ရွဳျခင္းနဲ႕ ေ၀မွ်ျခင္းေတြကုိလည္း 
ပိတ္ပင္ထားနိုင္မွာ ျဖစ္တယ္။ 

စစ္ထုတ္ျခင္းနဲ႕ တားျမစ္ပိတ္ဆို႕ျခင္းဟာ ပုံရိပ္ေတြမွာပါ၀င္ေနတ့ဲ က်ဴးလြန္ခံရသူေတြ 
အတြက္လည္း အေရးပါတ့ဲ အက်ိဳးေက်းဇူးေတြ ရနိုင္မယ္။ ပုံရိပ္ေတြကုိ ၀င္ၾကည္႕လုိ႕ 
မရနိုင္ေအာင္ လုပ္လုိက္ျခင္းအားျဖင့္၊ စစ္ထုတ္ျခင္းနဲ႕ တားျမစ္ပိတ္ဆုိ႕ျခင္း ျဖစ္စဥ္ဟာ 
က်ဴးလြန္ခံရသူေတြရဲ႕ ကုိယ္ေရးကုိယ္တာနဲ႕ လူသားရဲ႕ ဂုဏ္သိကၡာကုိကာကြယ္ေပးျပီး  
ကေလးေတြအေပၚမွာ သက္ေရာက္တ့ဲ ေနာက္ပုိင္း ျဖစ္လာနိုင္တ့ဲ ဆုိးက်ိဳးေတြ 
သက္ေရာက္ျခင္းကိုပါ ေလ်ာ့က်ေစပါတယ္။

ကေလးသူငယ္မ်ားအား လိင္မွဳဆုိင္ရာ မေလ်ာ္မကန္ျပဳရာတြင္ အသုံးျပဳေသာ ပစၥည္းမ်ားအား စစ္ထုတ္ျခင္းနွင့္ တားျမစ္ပိတ္ဆုိ႕ျခင္း

စစ္ထုတ္ျခင္းနဲ႕ တားျမစ္ပိတ္ဆို႕ျခင္းရဲ႕ ရည္ရြယ္ခ်က္ဟာ 
အြန္လိုင္းေပၚမွာ တခ်ိဳ႕ေသာအေၾကာင္းအရာေတြ ရရွိနိုင္ေနျခင္းကုိ 
ကန္႕သန္႕ဖို႕ပါ။ 

စစ္ထုတ္ျခင္းနဲ႕ တားျမစ္ပိတ္ဆို႕ျခင္းဟာ ရွာေဖြေရးစက္ေတြက 
ရည္ညြန္ွးထားတ့ဲ အင္တာနက္ရဲ႕တစိတ္တပုိင္းက 
ပစၥည္းေတြအေပၚသာ သက္ေရာက္နိုင္ပါတယ္။

စစ္ထုတ္ျခင္းနဲ႕ တားျမစ္ပိတ္ဆို႕ျခင္းကုိ 
(၁) အဓိကစကားလုံးေတြ (ဥပမာ 
ရွာေဖြတ့ဲအေခၚအေ၀ၚေတြ)၊ (၂) 
တားျမစ္ထားတ့ဲ ယူအာအယ္ေတြ (ဥပမာ 
၀က္ဘ္ဆုိက္ေတြ)၊ (၃) ဟက္ခ်္ေတြ အေပၚမွာ 
မူတည္ျပီး ျပဳလုပ္နိုင္ပါတယ္။

သံုးစြဲသူ အင္တာနက္၀န္ေဆာင္မွဳေပးသူ
ေတာင္းဆိုထားေသာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားအား ဆာဗာမွ 
ျဖည္႕ဆည္းေပးသည္

အီးပက္ အင္တာနက္နွင့္ နည္းပညာ အခ်က္အလက္စာရြက္။

စစ္ထုတ္ျခင္းနွင့္ တားျမစ္ပိတ္ဆို႕ျခင္းဆိုတာ ဘာလဲ။   
ကေလးသူငယ္မ်ားအား လိင္မွဳဆုိင္ရာ မေလ်ာ္မကန္ျပဳမူရာတြင္ အသံုးျပဳသည္႕ပစၥည္းေတြအတြက္  

ဘယ္လိုအသံုးျပဳသလဲ။

ဒီအခ်က္အလက္စာရြက္ဟာ အီးပက္နိုင္ငံတကာ အဖြဲ႕အစည္းမွ ဖန္တီးထားပါတယ္။ ဘာသာျပန္ျခင္းနွင့္ ထုတ္ေ၀ျခင္းအတြက္ ယူနီစက္ဖ္မွ ပံ့ပုိးကူညီပါတယ္။

အခ်က ္
အလက္မ်ား

သုံးစြဲသူ၏ ေတာင္းဆိုမွဳ သုံးစြဲသူ၏ ေတာင္းဆိုမွဳ

အေၾကာင္းအရာမ်ားအား 
၀န္ေဆာင္မွဳေပးသည္

စစ္ထုတ္ထားေသာ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားအား 
၀န္ေဆာင္မွဳေပးသည္

တားျမစ္ထားေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၏ စာရင္း၊ 
အခ်က္အလက္ရင္းျမစ္


