
လိင္မွဳဆုိင္ရာ မေလ်ာ္မကန္ျပဳသူေတြဟာ ဆုိက္ဘာ 
ေသတၱာ၀ွက္လို ကေလာက္၀န္ေဆာင္မွဳေတြ သုိ႕မဟုတ 

္ ကေလးသူငယ္မ်ားအား လိင္မွဳဆုိင္ရာ မေလ်ာ္မကန္ 
ျပဳရာတြင္ အသုံးျပဳသည္႕ ပစၥည္းေတြကုိ သူတုိ႕ရ႕ဲ 
ေသတၱာ၀ွက္ထဲ ထ့ဲထားလို႕ရတ့ဲ အြန္လိုင္းက 
သိမ္းဆည္းတ့ဲေနရာေတြ ကုိလည္း အသုံးျပဳတတ္ပါတယ္။ 
ဒီေသတၱာကို စကား၀ွက္နဲ႕ ကာကြယ္ထားျပီး 
ပါ၀င္ေနတ့ဲအေၾကာင္းအရာေတြကုိ အြန္လုိင္းကတဆင့္ 

ကုိယ္ပုိင္အေကာင့္ကုိ ၀င္ေရာက္ျခင္းျဖင့္ ျပန္လည္ရယူနိုင္ပါတယ္။   

လိင္မွဳဆုိင္ရာ မေလ်ာ္မကန္ျပဳသူေတြက ဒီအေၾကာင္းအရာေတြကုိ စကား၀ွက္ 
သို႕မဟုတ္ အသုံးျပဳသူနာမည္ကုိ အလကားေပးျခင္း သို႕မဟုတ္ စီအက္ေအအမ္ ေတြနဲ႕ 
ျပန္အလဲအလွယ္လုပ္ျခင္း သုိ႕မဟုတ္ ေငြေၾကးနဲ႕ လဲလွယ္ဖို႕အတြက္ ေ၀မွ်သုံးစဲြနိုင္ပါတယ္။ 
၀န္ေဆာင္မွဳေပးတ့ဲကုမၸဏီေတြဟာ ထုံးစံအရဆုိရင္ ဒီေသတၱာ၀ွက္ေတြထဲမွာ ဘာေတြ 
ထ့ဲသိမ္းထားသလဲဆိုတာ မသိနိုင္ပါဘူး။

ဒီ ကေလာက္သိမ္းဆည္းရတ့ဲေနရာေတြကုိ ဥပမာဆိုရရင္ ကေလးသူငယ္ လိင္မွဳဆုိင္ရာ 
မေလ်ာ္မကန္ျပဳသည္႕ပုံရိပ္ေတြကို နိုင္ငံရပ္ျခားမွာ ဖန္တီးထားတ့ဲ ခရီးသြား ကေလးသူငယ္ 
လိင္မွဳဆုိင္ရာ မေလ်ာ္မကန္ျပဳသူေတြဟာ အာဏာပုိင္ေတြက ရွာေဖြေတြ႕ရွိသြားမ့ဲ 
အႏၱရာယ္ကုိ ေလ်ာ့ခ်နိုင္ဖို႕ အသုံးျပဳနိုင္ၾကပါတယ္။ ဒီပစၥည္းေတြကုိ အိမ္သယ္သြားတာမ်ိဳး 
သုိ႕မဟုတ္ စာတိုက္က ပုိ႕တာေတြလုပ္မ့ဲအစား လိင္မွဳဆုိင္ရာ မေလ်ာ္မကန္ျပဳသူေတြဟာ 
ကေလာက္မွာ တင္ထားခ့ဲျပီး အိမ္ျပန္ေရာက္တ့ဲအခါ ျပန္လည္ရယူၾကပါတယ္။

ကေလာက္ကြန္ျပဴတာလုပ္ေဆာင္ခ်က္ ေပၚေပါက္လာတာဟာ ဥပေဒလိုက္နာေရး 
ၾကီးၾကပ္မွဳအတြက္ အထူးတလည္ စိန္ေခၚမွဳတရပ္ပဲ ျဖစ္တယ္။ ဒါဟာ အင္တာနက္ေပၚမွာ 
ေျပာင္းေရြ႕ေနတ့ဲ ဖိုင္ပမာဏေၾကာင့္လည္း တစိတ္တပုိင္းျဖစ္သလုိ ဒီအခ်က္အလက္ေတြရဲ႕ 
ေတာ္ေတ္ာမ်ားမ်ားက ခုဆုိ ၀ွက္စာအျဖစ္ထားၾကလို႔လည္း တစိတ္တပုိင္းပါတယ္။

တရားစီရင္ပုိင္ခြင့္နဲ႕ပတ္သက္တ့ဲ ကိစၥေတြကလည္း ရွိေနျပန္ပါတယ္။ 
ကေလာက္၀န္ေဆာင္မွဳေပးတ့ဲသူေတြဟာ ကမၻာအနံွ႕မွာ လုိအပ္တ့ဲ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ 
အေျခခံအေဆာက္အဦးေတြ ေပးထားျပီး ေနရာတိုင္းက ေဖာက္သည္ေတြကုိ 
ျဖည္႕ဆည္းေပးေနတာေၾကာင့္ပါ။ ဒါဟာ လိုက္လံစုံစမ္းဖို႕နဲ႕ တရားစဲြဆုိဖို႕ဟာ 
ဥပေဒလိုက္နာေရးၾကီးၾကပ္မွဳ၊ အြန္လိုင္း၀န္ေဆာင္မွဳေပးသူေတြနဲ႕ တျခာ 
းအဖဲြ႕အစည္းေတြမွာ ဘယ္သူက တာ၀န္ရွိသလဲဆုိတာကုိ ဆုံးျဖတ္ဖို႕ အခက္အခဲေတြ 
ၾကံဳေတြ႕ေစပါတယ္။

၀ွက္စာျပဳလုပ္ျခင္းဆိုတာ ဘာလဲ ဆိုတာကို ေက်းဇူးျပဳ၍ အခ်က္အလက္စာရြက္တြင္ 
ၾကည္႕ရွဳပါ။

လိင္မွဳဆုိင္ရာ မေလ်ာ္မကန္ျပဳသူေတြမွ ကေလာက္၀န္ေဆာင္မွဳကုိ အသုံးျပဳျခင္း။

ဒါက ဘယ္လုိအလုပ္လုပ္သလဲ။

အစဥ္အလာအားျဖင့္ လူေတြက ကြန္ျပဴတာမွာ တခုခု ဖန္တီးခ်င္တာပဲ ျဖစ္ျဖစ္၊ 
သူတုိ႕ရဲ႕ ေတးဂီတစုစည္းမွဳေတြ သို႕မဟုတ္ ရုပ္ပုံေတြကို သိမ္းဆည္းခ်င္ရင္ ျဖစ္ျဖစ၊္ 
ဒါေတြကုိ ဟာ့ဒ္ဒစ္လုိ သို႕မဟုတ္ စီဒီခ်ပ္လုိ USB စတစ္လုိ တျခားၾကားခံတခုခုထဲမွာ 
ထ့ဲသိမ္းရပါတယ္။ သိမ္းစရာေနရာ မက်န္ေတာ့တ့ဲအခါ သိမ္းဆည္းနိုင္ဖို႕ 
ေနာက္ထပ္ ဟာ့ဒ္၀ဲလ္ ေတြကုိ ထပ္၀ယ္ယူရပါတယ္။ အလားတူပဲ ပရိုဂရမ္တခုခုကုိ 
ထ့ဲသုံးခ်င္တယ္ဆိုရင္ ေဆာ့ဖ္၀ဲလ္ေတြကုိ အင္တာနက္က ဆြယူဲျပီး ကုိယ့္စက္မွာ 
ထ့ဲသြင္းထားရပါတယ္။ စက္ထဲမွာ ေနာက္ထပ္ေနရာမက်န္တာ့ရင္ ဒီပရုိဂရမ္ေတြကုိ 
သုံးလုိ႕မရနိုင္ပါဘူး။ 

အင္တာနက္ေရာက္ရွိလာမွဳဟာ ဒီအေနအထားေတြကို လုံး၀ေျပာင္းလဲပစ္လုိက္ပါတယ္။ 
ကေလာက္ကြန္ျပဴတာလုပ္ေဆာင္ခ်က္ကို ဖံ႔ြျဖိဳးတုိးတက္လာေစခ့ဲျပီး ဒါကုိ 
ကေလာက္ လုိ႕ ရုိးရုိးရွင္းရွင္း သိထားၾကပါတယ္။ ဒါဟာ အေ၀းမွာရွိတ့ဲ 
ဆာဗာေတြကုိ ဖိုင္ေတြ သုိ႕မဟုတ္ အခ်က္အလက္နဲ႕ ပရုိဂရမ္ေတြ ဘယ္ေလာက္ 
ပမာဏကုိပဲ ျဖစ္ျဖစ္ သိမ္းဆည္းဖို႕ အသုံးျပဳနိုင္သြားသလို အဲဒီမွာ အသုံးျပဳနုိင္တ့ဲ 
၀န္ေဆာင္မွဳေတြကုိလည္း သိမ္းထားနိုင္ပါတယ္။ အင္တာနက္ဟာ တကမာၻလုံးဆိုင္ရာ 
ျဖစ္ျပီး အျမဲဖြင့္ထားတ့ဲအတြက္၊ အခ်ိန္မေရြး ကိုယ္ျပဳလုပ္ေနတ့ဲအရာေတြကုိ အရံအျဖစ္ 
ကေလာက္မွာ သိမ္းထားနိုင္တ့ဲ မိုဘုိင္းကြန္ျပဴတာကမၻာၾကီးမွာ ေနထိုင္ေနၾကပါျပီ။

ကေလာက္၀န္ေဆာင္မွဳေပးတ့ဲ ကုမၸဏီေတြဟာ လိုအပ္တ့ဲ အေျခခံအဆာက္အဦးေတြ၊ 
ေဆာ့ဖ္၀ဲပရုိဂရမ္ေတြေပးထားျပီး သူတို႕ရဲ႕ လုံျခံဳေရးစနစ္နဲ႕ 
ပုံမွန္ထိမ္းသိမ္းမွဳေတြကုိလည္း ေသခ်ာလုပ္ေဆာင္ပါတယ္။ သုံးစြသူဲေတြက 
ဒီ၀န္ေဆာင္မွဳကုိ အင္တာနက္ကေန ရယူနိုင္ျပီး သူတို႕ လိုအပ္တာက ကြန္ျပဴတာစက္၊ 
အင္တာနက္လုိင္းနဲ႕ ၀န္ေဆာင္မွဳအတြက္ အေကာင့္စာရင္းတခုတို႕ပါပဲ။ ဒါဟာ 
သုံးစြသူဲေတြအတြက္ ၀ယ္ယူစရာမလုိဘဲ သူတို႕ရဲ႕ ကုိယ္ပုိင္ကြန္ျပဴတာေတြမွာ 
ေဆာ့ဖ္၀ဲလ္၊ ဟာ့ဒ္၀ဲလ္ေတြ သြင္းျခင္း စီမံျခင္းတို႕အတြက္ အခမ့ဲျဖစ္ပါတယ္။

ကေလာက္၀န္ေဆာင္မွဳေတြဟာ သုံးစြသူဲေတြအတြက္ (ေတာင္းဆုိတ့ဲအခါ) 
ခ်က္ခ်င္းရရွိနုိင္ျပီး အခမ့ဲ သို႕မဟုတ္ အသုံးျပဳသေလာက္ေပးရတ့ဲ ပုံစံမ်ိဳးနဲ႕ 
ေပးထားပါတယ္။

၀န္ေဆာင္မွဳေတြနဲ႕ အီးေမးလ္ (ဥပမာ ဂ်ီေမးလ္)၊ ရုပ္ပုံေတြ 
(ဥပမာ အင္စတာဂရမ္)၊ မုိဘိုင္းဖုန္းေဆာ့ဖ္၀ဲပရုိဂရမ္ စတ့ဲ 
ကုိယ္ပုိင္အခ်က္အလက္ေတြဟာ ကေလာက္ ဆီကုိ ပုိမုိျပီး 
ေရြ႕ေျပာင္းလာေနၾကပါတယ္။

အီးပက္ အင္တာနက္နွင့္ နည္းပညာ အခ်က္အလက္စာရြက္။

ကေလာက္ကြန္ျပဴတာလုပ္ေဆာင္ခ်က္ ဆိုတာဘာလဲ။ 
အြန္လိုင္းမွ ကေလးသူငယ္မ်ားအား လိင္မွဳဆိုင္ရာ မေလ်ာ္မကန္ျပဳရန္နွင့္ ေခါင္းပံုျဖတ္ အသံုးခ်မွဳမ်ားအတြက္ 

၄င္းရဲ႕သက္ေရာက္မွဳမ်ား။

ဒီအခ်က္အလက္စာရြက္ဟာ အီးပက္နိုင္ငံတကာ အဖြဲ႕အစည္းမွ ဖန္တီးထားပါတယ္။ ဘာသာျပန္ျခင္းနွင့္ ထုတ္ေ၀ျခင္းအတြက္ ယူနီစက္ဖ္မွ ပံ့ပုိးကူညီပါတယ္။

အခ်က ္
အလက္မ်ား


