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Este manual estd escrito para aquellos jévenes activistas que
quieren hacer videos sobre las campafias en que participan y
difundir mensajes acerca de temas relacionados a la lucha contra
la explotacién sexual comercial de nifios, nifias y adolescentes

(ESCNNA).

“6 pasos para la produccién de videos” pretende ser un manual
breve, eficaz y divertido que te ensefiard cémo crear, editar,
subir y promocionar tus videos. En ECPAT, esperamos que
esta guia te resulte util y sea un incentivo para el logro de
cambios positivos a nivel individual y comunitario.

Introducciéon

Los videos pueden ser algo mds que una fuente de entretenimiento.
Organizaciones no gubernamentales y militantes de todas
partes del mundo los utilizan para crear conciencia, cambiar
concepciones falsas, informar y animar a la gente a actuar.

Los videos son una gran herramienta para proyectar una imagen
positiva de los nifios, nifias y jévenes, especialmente de aquellos
perjudicados por la explotacién sexual comercial. Presentar a los
nifos y jévenes como ciudadanos activos, con puntos de vista
y opiniones propias, es una excelente manera de mostrar su
capacidad y resiliencia. También es un medio de gran eficacia para
hacer tomar conciencia a la gente de la existencia de un problema
como la trata y la explotacién sexual comercial de nifios, ninas y

adolescentes; asimismo, los videos pueden comunicar sugerencias
en cuanto a lo que pueden hacer en contra de tales problemiticas.

Muchosnifios, ninasyadolescentesalrededordel mundo colaboran
y apoyan el trabajo de ECPAT en contra de la explotacién sexual
comercial de ninos, ninas y adolescentes (ESCNNA). Es por esta
razén que creemos que la participacién protagdnica de nifios,
nifias y adolescentes en las campafias, en la creacién de mensajes
y estrategias de comunicacién conduce a soluciones mds creativas
y hace que el contenido sea mds apropiado. Para ECPAT es muy
importante ofrecer a los nifios y jévenes herramientas como este
manual para ayudarles a desarrollar sus habilidades y apoyarles a
transformar sus ideas y proyectos en realidad.

Hacemos un llamado a todos los jévenes de ECPAT y demis
jovenes activistas alrededor del mundo a que se atrevan a actuar,
a que utilicen esta oportunidad para contar sus pensamientos
frente a la cdmara de video y a que lo compartan con el mundo.
También convocamos especialmente a los ninos y jévenes del
Programa Mundial de ECPAT de Participacién Juvenil (PP]) a
usar las cdmaras de video para grabar las actividades y proyectos
contra la explotacién sexual comercial que estén organizando en
sus comunidades.

iBuena suerte a todos y que disfruten creando!



¢Por qué usar videos?

Hacer videos solia requerir de un montén de dinero y equipo
especializado, pero en la actualidad, los estudios de edicién de
video y las cdmaras de filmacién costosas ya no son necesarias. Hoy
en dia podemos crear videos usando teléfonos méviles, cimaras
fotograficas o sencillas cimaras de video. Ademds, con todos los
programas de edicién que se pueden usar, se puede lograr un
producto terminado que eduque y sensibilice al pablico a muy
bajo costo. También existe un sinniimero de sitios en Internet
donde se puede publicar producciones de video para informar a
la mayor cantidad de gente posible sobre la trata y la explotacién
sexual comercial de nifios, ninas y adolescentes (ESCNNA).

A través de un video podemos capturar las emociones, el lenguaje
corporal de las personas y el contexto de un acontecimiento,
logrando una reproduccién completa y animada de los hechos.
Al lograr expresar adecuadamente las emociones que queremos
trasmitir en un video, podemos generar conciencia sobre cierta
temdtica en particular y provocar un efecto determinado en el
espectador. Felicidad, tristeza, incertidumbre, auto-reflexién y
concientizacién son algunos de los sentimientos que podemos
despertar en el espectador con el fin de sensibilizar y movilizar.

Antes de empezar tenemos que establecer algunas reglas basicas
para garantizar la proteccién de las personas involucradas en la
produccién del video y de aquellos individuos que aparecerdn en
tu video relacionados con casos de violencia o abuso. Por favor,
mira la seccién de reglas y recuerda que tu objetivo principal
es proporcionar apoyo a los nifos, nifias y jévenes que pueden
ser vulnerables a la explotacién sexual comercial y promover

conciencia sobre los peligros de la ESCNNA.

I-lll

1. Trabaja en lugares seguros y siempre :f eglas

informa a tus amigos, padres o tutores

del lugar en donde vas a filmar, con quién y de qué se
trata. Recuerde que no eres un reportero de guerra, ni
un investigador privado que busca capturar criminales.

2. Si decides contar la historia de una victima de
explotacién sexual, debes tomar las precauciones
necesarias para proteger la integridad y la identidad de
la persona con que estas trabajando. Por ejemplo, no
des sus nombres reales y no muestres sus rostros en la
filmacién para evitar que puedan ser reconocidos por
otras personas.

3. Por favor, no reproduzcas escenas de violencia ya que
son penosas de ver. Siempre intenta conectar a los nifos,
nifas y adolescentes con experiencias positivas, ya que
es mds importante mostrar lo que los nifos, ninas y
jovenes son capaces de hacer y lo que tienen que decir,
en lugar de hacer sentir a la gente ldstima por ellos.

4. Siempre trata de proyectar un mensaje positivo. Estd
comprobado que los mensajes negativos no tienen un
buen impacto en la gente y que en general, en vez de
ayudar, pueden generar rechazo, contribuir a la creacién
de estereotipos 0 empeorar situaciones.

5. Nunca filmes a una persona sin su conocimiento
o sin que se le explique el propésito del video. La
participacién siempre debe ser voluntaria.




¢Qué tipo de videos se pueden hacer?

Por supuesto, nadie espera que filmes un largometraje documental
o una reconstruccién dramdtica, completa con persecucién en
helicépteros y acrobacias. A continuacién encontrards algunas
sugerencias para lograr una buena produccién. La mayoria son
ideas para videos cortos y clips de pocos minutos de duracién.

Blog de video: ;Tienes algo que decir? ;Alguna vez has
considerado convertir tus ideas en piezas de video? ;Por supuesto
que seria breve sino quieres poner a nadie en estado de comal!
Mds y mds personas estdn expresando sus opiniones directamente
a la cdmara en estos dias. No es un sustituto del blog escrito,
pero puede ser una variacién interesante que, ademds permite
poner una cara y una voz al nombre que tus jévenes colegas s6lo
conocen a través de correos electrénicos.

Diarios en video: Puedes llevar un diario en forma de video
contando sobre tus proyectos y actividades, lo que estds pensando
y sintiendo. Esto puede ser especialmente apropiado cuando estés
participando en actividades en tu escuela o eventos de ECPAT,
como por ejemplo micro-proyectos, talleres de capacitacién y
actividades de sensibilizacién en la comunidad. Una excelente
manera de hacer un diario en video es filmar una pieza antes de ir
a un evento contando tu emociones, tal vez otra describiendo el
viaje, unas otras pocas piezas durante el evento describiendo las
actividades y finalmente una ultima cuando regreses, evaluando
el evento.

Clip de noticias: Esta es una manera divertida y atil de resumir
y presentar una cobertura de los eventos y actividades a los que
asistes o que tu organizas. Por ejemplo, podrias comenzar un clip

de noticias con una introduccién con texto o presentando ante la
cdmara, seguido por momentos clave del evento.

Video de aspectos destacados: Priorizar los aspectos destacados
de un evento es un medio util para condensar y resumir un dia
o mds de acontecimientos. Este tipo de produccién no tiene
que contar una historia cronoldgica y a menudo utiliza una
pieza musical o una voz en off narrando o explicando sobre los
momentos clave como para dar una impresién general de lo que
paso.

Entrevistas: Puedes tener una entrevista individual como el
foco principal de tu video o una serie de preguntas importantes
contestadas por muchas personas. Puedes intercalar esto con
tomas generales del evento mientras que el audio de la entrevista
aparece sobre las imdgenes (voz en off). Para mas informacién
acerca de cdmo realizar una entrevista lee la seccién de entrevistas
de esta gufa en la pdgina ??.

Mini-documental: Los mini-documentales se caracterizan por
tener una temdtica principal que es explorada en profundidad
con entrevistas y clips de relevancia. Un mini-documental puede
estar compuesto por mds de un clip de noticias pero es aconsejable
que dure no més de diez minutos.



Cons ejos

ILa forma en gue decidas expresar
2w mensgje es mey importante! Una
butena manera de empezar es z‘raéad'ar
con tus a/r//:gos en la identicacidn
de /o gue ?afere\s comunicar. Por
'%/'emp/o, U propdsito puede ser gite
/a 3enz‘e Zome conciencia de/ proé/ema
de /a explotacidn sexual comercia/

S animarles a hablar sobre esta
proé/emd’f/‘ca Con sus Ffarnlias.

7a/ vez puedas motivar/os a gte
dentincien situaciones de explotacidn
a la policia compartiendo con ellos

e/ ntimero telefSmco de wuna linea de
ayuda con /a gute pueden ponerse en

contacto.

Siempre recuerda gue si buscas gue
Zuw audiencia reaccione de wna manera
especifica, debes decir claramente gué
deben hacer Y CSmo pueden Ahacer/o.

Al tratar con el tema de la explotacién sexual comercial de
nifios, nifias y adolescentes, te podria dar la tentacién de usar
imdgenes impactantes con el fin de incitar a la accién, pero hay
que estar atentos, ya que podemos tener el efecto contrario y

terminar con un pablico que se siente incémodo con el mensaje
debido a su sensibilidad. Debes tratar de permanecer optimista
y recuerda que las ticticas de intimidacién sélo conducen al
miedo y a cambios que no serdn permanentes.

Notas:



1- PLANIFICACION DE TU VIDED
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Imaginemos que ya has decidido qué tipo de video quieres hacer
y estds a punto de dirigirte al evento o a entrevistar a alguien. He
aqui algunos puntos importantes para que estés bien preparado/a
y puedas sacarle el mayor provecho a tu tiempo y conocimientos.

Ten un plan general de lo que deseas grabar: Ademds de saber
qué tipo de video vas a hacer, es importante saber de antemano
el tema que se tratard durante el encuentro, qué tipo de cosas te
gustaria ver capturadas en la pelicula y que momentos del evento
son mds importantes que otros. Si puedes, trata de imaginar el
resultado final del video editado, y asi te dards cuenta de qué es lo
que necesitas grabar con el fin de lograr un buen resultado.

Haz una lista de las tomas que te gustaria tener: Por ejemplo,
si tienes la intencién de filmar un espectdculo, es posible que
desees obtener una buena toma de los actores, una toma del
escenario y otra de la audiencia aplaudiendo. También puede que
quieras entrevistar a alguna persona en particular o que haya una
actividad que deseas grabar. Para no correr el riesgo de olvidar de
filmar ninguna de las cosas que necesitas durante el evento, haz
una lista de todas las tomas que deseas y anotalas en orden de
prioridad.

Redacta el guién para las partes pertinentes: Si tu o alguien
mds va a presentar ante la cdmara, escribe lo que quieres que
digan. Recuerda que la mayor parte de la gente se siente incomoda
siendo filmada y prefiere tener algo concreto que decir cuando se

le pide hablar.

Acuerda las entrevistas: Si es posible, organiza la hora y el lugar
en que la entrevista se llevard a cabo. Anota con anterioridad
las preguntas que hards y lee con detenimiento la seccién sobre
entrevistas de esta guia en la pdgina 32.

Aprendiendo el “lenguaje” de video

iEs inevitable, si estas pensando seriamente en crear tu primer
video, tienes que conocer la jerga del oficio! Afortunadamente,
no es demasiado complicada. A continuacién encontrards
algunos de los términos esenciales para que puedas empezar a
familiarizarte con el lenguaje.

Toma: Una toma o escena esta formada por una serie de planos
y es bdsicamente desde cuando se presiona el botén de grabacién
hasta el momento de detener la grabacién. Suele explicar el
momento y lugar en el que sucede algo. Ejemplo: Parque de
atracciones. Exterior. Noche.

Plano: El plano o encuadre es la imagen que se ve en el visor
o en un monitor. Detrds del objetivo, a través de un visor, estd
el ojo humano que opera siempre selectivamente. Segin la
distancia y la inclinacién de la cdmara respecto del tema filmado,
obtendremos de una misma imagen real una muy variada gama
de resultados. La accién de seleccionar la parte de la imagen
que mejor representa la expresién buscada recibe el nombre de
“encuadre”.

Secuencias: La secuencia es desde el comienzo de una accién
hasta su fin. Mientras que una entrevista, un especticulo o
una actividad especifica constituyen el material principal de tu
filmacién (Secuencia principal o “A-roll”), es necesario que filmes

11
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material adicional para lograr un mayor contexto en tu video. Las
secuencias adicionales o “B-roll”, no necesariamente constituyen
el objeto principal de tu video pero te ayudardn a hacer que el
video sea mds interesante. Por ejemplo, si el video es una entrevista
(A-roll), puedes alternar el contenido con fotos de la persona
entrevistada o con imdgenes relacionadas (B-roll) mientras el
audio continua sobre las imdgenes (voz en off).

Transiciéon: Durante el proceso de edicién, las tomas se editan
en una secuencia para contar una historia. La forma en que dos
planos o tomas se unen se llama la transicién. Las transiciones se
pueden lograr ya sea por movimiento de la cdmara, tales como el
zoom o los movimientos panordmicos (ver tipo de planos segiun
cdmara en movimiento), o pueden ser editados durante post-
produccién con un simple corte o una transicién mds compleja,
como por ejemplo efectos digitales.

Cons %‘0\5

Cuando F/mes secuencias adicionales
o " B-roll", te recomendamos rartener
la cdmara lo mds guieta posible

v Almar por aproximadamente diez
5334(/70’05 .

Fija tu cdpara en wn 2ripode o apdyala
Sobre a/gdn oé/'ez‘o estable, como wuna
pared o mesa, durante la Almacidn.

( ec werda ?ae 7 /eéar de ?L(e en e/
rmomento de editar tu video sS/o
Usards dos o tres Seﬁana/os de /a
Secuencia adicional, haz wuna toma de
diez sequndos, para Cener mds liberdad
y eleccidn a la hora de editar.

13
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Planos

Una de las maneras mds fdciles de trabajar con planos es
clasificarlos por tamafo y posicién de la cdmara. Los planos son
descritos en relacién con un tema en particular y en funcién de
estas caracteristicas es que reciben nombres diferentes.

La duracién de los planos va en funcién de la informacién que
nos den, de la claridad de la informacién implicita, del grado
de conocimiento que el espectador tenga, del significado que se
le quiera dar, del dramatismo, y de la accién que se desarrolla
entre muchas otras cosas. Conocer el nombre de los planos es de
gran ayuda cuando quieres transmitir a tu equipo de trabajo que
sentimientos quieres provocar en el espectador y c6mo se pueden
lograr. A continuacién encontrards una descripcién de algunos
de los planos mas populares.

Plano Panordmico General:

Es una filmacién panordmica de larga
distancia que tiene la visién mds amplia
posible de un drea. Es a menudo el
primer plano de una escena y tiene como
fin que el pablico pueda comprender la
geografia de la misma (la posicién de
los personajes, etc.). En este plano los
personajes tienen menos importancia
que el paisaje.

Plano General:
El plano general describe la accién y su
'| [ | entorno. En este encuadre se ve a los
g} fir= ~ | personajes con bastante espacio a su

alrededor y es ideal para describir accién
fisica (correr, bailar o quedarse quieto)
o para demostrar las relaciones entre los
personajes (estudiantes conversando en
PG las escaleras, los trabajadores en una obra
de construccién, los nifios jugando en el
parque, etc). Al proporcionarnos informacién extra sobre el
entorno, el espectador puede imaginar la identidad del personaje,

su ocupacién y aficiones.

Plano Medio:

Este plano encuadra al personaje por
encima de la cintura. Desde esta toma, los
espectadores pueden ver a los personajes
N M con mayor claridad, asi como los gestos
- = que hagan con las manos y un poco de

movimiento. Este plano es adecuado

)
- cuando el sujeto habla sin demasiada

b=
PM emocién o se quiere transmitir cierta

informacién general sobre la escena.

15



Primer Plano:
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Plano Detalle:

ﬁ—"—'\-\.
)

Este plano enmarca el rostro del personaje
y parte de los hombros. Es un plano que
sirve para mostrar las emociones o el
estado animico del personaje y su reaccién
ante lo que estd sucediendo. Su uso nos
ayuda a comprender las emociones del
actor y nos permite sentir empatia por el
personaje.

Este plano ocupa todo el cuadro y muestra
s6lo una parte de un sujeto, como por
ejemplo, los ojos, la boca o las manos. Se
utiliza para resaltar y hacer hincapié en
un elemento particular, de esta manera
puedes conseguir que el espectador ponga
especial atencién en ciertos detalles y
generar un mayor interés.

Los dngulos y los espacios de “aire” alrededor de una persona

son importantes al encuadrar una toma. Si estas filmando a

alguien hablando a cdmara es importante que evites cortarle

los piCS 0 mostrar un gran espacio vacio sobre su cabeza.
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Tipo de planos segin el angulo de la cimara

Plano Picado:

"4

&

L +
P.Plcado

La cdmara estd por encima del objeto/
sujeto, donde éste estd siendo visto desde
arriba. Estos planos por lo general ayudan
a representar a un personaje vulnerable,
débil y dominado. Suelen emplearse para
destacar aspectos psicolégicos, de poder,
dominio, etc.

Plano Contra-Picado:

Al contrario que el anterior, la cdmara se
coloca por debajo del objeto/sujeto y éste
estd siendo visto desde abajo. Estos planos
transmiten una sensacién de agrandar y
suelen emplearse para representar a un

o -~ personaje fisicamente fuerte, dominante
o o en situacion de superioridad.
P. C-Picado
Plano de Vista Normal:
Coloca la cdmara frente al objeto/ sujeto,
al mismo nivel de los ojos y con el plano
focal perpendicular al suelo. Este dngulo
= = # | le da un efecto neutral y sin distorsiones
q al plano.
ul--.i. -
PV N
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Tipo de planos segin el movimiento de la cimara

Panordmica Horizontal (Pan):

Pan

La cdmara gira sobre su propio eje
horizontal efectuando un movimiento
de derecha a izquierda o viceversa. Estas
vistas se utilizan generalmente para
mostrar el entorno en el que se desarrolla
la accién pero deben conducirnos de un
punto de interés relevante que sirva a la
narracion a otro.

Panordmica Vertical (Tilt):

7t

Movipnento

La cdmara gira sobre su propio eje vertical
efectuando un movimiento de arriba a
abajo o viceversa. Estas vistas se utilizan
generalmente para mostrar un objeto de
altura como un edificio.

Pan 7i/Z

Travelling:

P]]"_T; »
—f/‘a\/e/ /, /Ahg

La cdmara estd montada sobre un objeto
con ruedas que se desplaza a la misma
velocidad que el objeto de interés y nos
permite asi seguir el movimiento de una
persona o objeto. El movimiento de
“travelling” se puede realizar desde una
grua o sobre cualquier otro soporte que
pueda desplazarse, como por ejemplo
una silla de ruedas o una bicicleta.

El movimiento de zoom da la ilusién de
que la cdmara se acerca o aleja del objeto.
Sin embargo, éste recurso da como
resultado un efecto poco realista ya que
la perspectiva no cambia, simplemente
conseguimos hacer mds grande una
porcién de la imagen.

A. ;734(/ o

Zoorr
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Notes:

Cons ejos:

bl uso excesvo de Cransiciones )
efectos a/fgfz‘a/eé )y Z00r7 Y
mVipnentos de la cdmara en 3enera/
pUeden Cranstormarse en tna
distraccidn y hacer gute e/ video sea
difici/ de Sega/r. Mantén tus planos y
lomas simples y bien encuadradas.

Lo idea/ es gute USeS Un Lripode para
martener la cdmara lo mds estable
posible durante la grabacidn. Sino
lienes, busca wun punto de apoy/o
Ajo para captar las Lomas, como
por ejemplo, libros apilados, algiin
rivteble, pared, etc.

Kecuerda A/mar secuencias
adicionales (B-roll), ya gue Ze
facilitard e/ proceso de edicidn %
apadird importaste informacidn a tu
video Anal.

21



- DESARROLLO

2%

Disenando el Guién Grafico

Un guién gréfico o storyboard, es una especie de historieta de
dibujos que muestra lo que se quiere filmar. Puedes utilizar
dibujos de palitos o mostrar tus habilidades en ilustraciones
con mds detalle. De cualquier manera, lo importante es poder
comunicar tus ideas y previsualizar el video terminado dando
indicaciones sobre los planos, dngulo de la cdmara y la secuencias.

Recuerda que la forma en que decidas filmar tendrd una
influencia directa en el sentimiento que vas a generar en el
espectador. Por ejemplo, una persona en un primer plano va a
generar un sentimiento muy diferente que la misma persona en
un parque con un plano panordmico general. El primer caso hace
hincapié en la emocién expresada en su rostro, mientras que en
el segundo caso tenemos a una persona frente a un espacio vacio
que transmite una sensacién de soledad.

Q

N\
\cL|

AL

Ll ] ~

Como éste es Cu primer video, lirnta e/ guidn
3ra’1§’ co a no »ds de IS p/anos . KRecwerda gete
a la hora de darle /os Z‘o?aeS Arales a Cu
Video e/ 31,(/0'/7 3ra'1§’ Cco es 580 wuna geia /.
Una vez gue hayas terminado de dibyjar tu
guidn, hazte las siguientes prequntas:

| = 2Podrd 2u guudn fluir como wuna pelicula
Anal editada?

2 - éCada toma sigue de manera nadwral a la
loma previa?

3 — c7lene wun Conrnenzo, tn medio v wun An?
4 = E&l guidn cuenta la istoria gue

orlgl‘na/menie Zenias en rente?

0 O
R =

LL
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TiTULO:

En la esculea

ESCENA: _ Almuerzo en el comedor

PPG  Plano de establec-
~_imiento

PG

Las maestras y los nifios
~ han empezado a tomar la

sopa en el almuerzo

_,—'-""rr.

%

o,

Juan se sienta en
silencio mirando la
mesa vacia frente a él

k

I

Juan se siente muy triste

i

Ana observa que
Juan tiene hambre y
le da su sopa

NOTAS:

s

57
(2

La sefiorita Lopez
le devuelve la sopa
aAnay le dice que
debe tomarla

Llevar luces extra

La sefiorita Lopez
observa lo que Ana ha
hecho y se levanta de
su mesa

)

.'_.-'r._',i

Ana no le contesta
y mira de forma
orgullosa hacia delante

Llevar micréfonos para el dialogo

TiTULO:
ESCENA:

TAbora es
2w terno!
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Escribiendo un Guion

Los mensajes de un video siempre deben ser simples, claros y
cortos. Trata de no dar demasiada informacién que podria
confundir, distraer o aburrir al espectador.

:Corto, divertido, sencillo vy al grano! Estas son algunas de las
i y
cosas que recomendamos:

1. Define lo que quieres lograr, por qué, con quién y para quién
lo quieres hacer. Si deseas hacer un video de sensibilizacién sobre
la explotacién sexual para generar conciencia entre tus amigos
de la universidad o la escuela, piensa cudl es el mensaje que
quieres enviar y por qué. Por ejemplo, podrias informar sobre los
derechos de las personas, las leyes que sancionan tal o cual delito
o la existencia de un problema. Existen infinitas posibilidades
pero trata siempre de que tu objetivo tenga un mensaje positivo
y de prevencién. Trabaja junto a tu grupo para decidir sobre la
idea principal de tu video.

2. Puedes comenzar a pensar en la manera en que tu video
comunicard tus ideas una vez que hayas decidido sobre el mensaje,
el ptblico al que va dirigido, el objetivo y la idea principal de tu
video, el tiempo que debe durar, dénde lo mostrards y cémo lo
distribuirds. También es importante saber que tipo de impacto
deseas tener en tu publico. ;Acaso quieres que denuncien casos
de explotacién sexual 6 simplemente quieres discutir el tema e
informar al pablico en general? Si buscas una reaccién especifica
por parte del auditorio, debes mostrarles o proponerles cémo y
dénde hacerlo. jAqui es donde se pondrd a prueba tu verdadera
creatividad!

Toma wun romento para pensar acerca
de/ Men@‘e ?L{e ?L{/ereé difundir v
completa las siguientes prequntas:

D CQuién serd el piiblico para tu video?

(Edad y Sexo, aé/cacio’n, idioma, efd>

2) cCud/ es e mené@‘e v e/ oé/‘ez‘/\/o de/
video? ( Para gué, por ?aé>

3) Eué Formalo tendrd? (i —

documental, publicidad, noticiero, e?c)

) EDSnde se erntird? (Por g/'em/?/o-' /a
wed, la wuniversidad, el cine, TV)

3) iCon utién trabgjaras durate e/
proyecto, cudndo v ddnde?
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Una vez que el guidn esté terminado, puedes comenzar con el
trabajo de preproduccidn.

El proceso de preproduccién consiste en la preparacién de todo lo
que puede ser necesario para los dias en que vas a estar filmando.
Durante este tiempo el guién se divide en escenas individuales,
se hace un programa detallado de la produccién y se identifican
todos los elementos necesarios para la fecha de rodaje: lugares,
objetos, miembros del reparto y el vestuario. {No veas esto como
una tarea aburrida, ya verds lo divertido que es llevar a cabo estas
actividades!

Preparando todo

Estas son las dreas de trabajo que necesitas cubrir durante el
proceso de preproduccién:

1) Presupuesto: ;Cudnto dinero necesitas para llevar a cabo
el proyecto? Disponer de un presupuesto te permite encontrar
un equilibrio entre la historia que quieres contar y los recursos
econdémicos con los que dispones. Por ejemplo, es posible que
necesites un poco de dinero para comprar un tripode o para
cubrir los gastos de transporte. Recuerda que si se trata de un
proyecto conjunto, todo el mundo puede contribuir con un poco
de dinero.

2) Recursos técnico: ;Es necesario pedir prestado o alquilar
equipo adicional?

3) Recursos humanos: ;Necesitas ayuda para llevar a cabo el
proyecto? Piensa en lo que hay que hacer y en quien te puede
ayudar.

4) Ubicacion: Es importante investigar y visitar varias opciones
antes de elegir el sitio donde filmards. También es importante
tener en cuenta que el lugar que elijas no esté cerca de un lugar
muy ruidoso, que la iluminacién sea adecuada y que sea seguro y
conveniente para tu equipo.

5) Casting: ;Quién va a aparecer frente a la cimara? Pueden ser
actores o personas sin experiencia de actuacién, pero recuerda
que siempre deben dar su consentimiento para ser filmados.

6) Plan de rodaje: Un plan de rodaje es bdsicamente un itinerario
detallado que indica a qué hora se va a rodar, con quien, dénde y
qué cosas son necesarias para cada escena.

La produccién de video, por lo general se apoya en el trabajo
de equipo y, como tal, requiere tolerancia y la colaboracién

por parte de sus miembros. Durante la produccién de tu

video habrd dias complicados por lo que es importante que

siempre trates de cuidar la relacién entre los miembros del

equipo ya que esto se verd reflejado en el resultado final.
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Una vez que hayas compilado toda la informacién necesaria de
preproduccidn, organiza un itinerario aproximado con horas,
lugares y actores con los que filmards. Recuerda tomar nota de
cualquier accesorio necesario para el rodaje, como por ejemplo
unasilla para que el entrevistado se siente o limparas para iluminar
una habitacién. También anota si algiin miembro del equipo
tiene que irse temprano o no puede trabajar en determinados
dias.

Si estds trabajando con mds gente, es importante entregar a cada
miembro del grupo una copia del itinerario para que el trabajo
fluya de la mejor manera posible. Mira el ejemplo de abajo y
rellena la programacién con tus planes para el dia del rodaje.

ora Escena Lugar Actores

Notas:
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iManos a la obra! Ahora que sabes “qué” y “cémo” quieres que sea
tu pelicula, es momento de filmar todos los segmentos deseados
de la manera que previamente organizaste en tu plan de rodaje.
Es cierto que la filmacién es el momento mds emocionante de
todos y que todo el mundo quiere estar cerca durante el rodaje
para comentar y expresar su opinién, pero trata de controlarte y
concentrarte en tu papel. Ten en cuenta que lo que filmes durante
el dia o dias de rodaje serd el material que vas a tener para la etapa
de post-produccién de tu pelicula.

Entrevistas

A medida que filmes los acontecimientos y actividades a los
que asistes u organizas, es muy probable que eventualmente
tengas que entrevistar a una persona - ya sea en profundidad o
superficialmente. A continuacién hay algunos consejos para que
puedas aprovechar al méximo las entrevistas.

Como enmarcar una entrevista:

Pide a alguien que controle la cdmara
durante la entrevista, mientras quien
vaya a realizar las preguntas se ubica a un
costado (no importa de qué lado). La

persona entrevistada tendrd que dirigir
T su mirada un poco hacia la izquierda o

derecha de la cdmara como se muestra

en esta foto. Al encuadrar a la persona,

es recomendable dejar un poco mds de

espacio vacio del lado al que se enfrentan (en este caso, el lado
derecho del encuadre). Pide a alguien que controle la cdmara
durante la entrevista, mientras quien vaya a realizar las preguntas
se ubica a un costado (no importa de qué lado). La persona
entrevistada tendrd que dirigir su mirada un poco hacia la
izquierda o derecha de la cdmara como se muestra en esta foto.
Al encuadrar a la persona, es recomendable dejar un poco mds de
espacio vacio del lado al que se enfrentan (en este caso, el lado
derecho del encuadre). La regla es: el final de la nariz es el centro
del cuadro. Del mismo modo que si sigues a alguien caminando
de derecha a izquierda, estéticamente se necesita espacio a su
izquierda para entrar. Un primer plano o un plano medio (o una
variacién de ambos) es el mejor encuadre para una entrevista.

Cémo conducir una entrevista: Generalmente la persona que
escribi6 las preguntas y que estd haciendo el video conduce la
entrevista, mientras que otra persona sostiene la cdmara. Evita
que el entrevistado te trate como un reportero de television, ya
que esto hace que algunas personas hablen sin emocién o de
una manera prudente y oficial. Explica lo que estds haciendo y
enfoca la conversacién de tal manera que el entrevistado se sienta
cémodo. Recuerda ser sensible y mantener el contacto visual
mientras te concentras en como lograr la historia que buscas.

Es muy importante pedir a las personas entrevistadas que
incluyan la pregunta en su respuesta. Esto significa que si se les
pregunta, “ha sido hoy un buen dia?”, ellos deben responder,
“hoy ha sido un buen dia” en lugar de “si”. Recuerda que si en el
momento de editar tu video deseas eliminar las preguntas para
reducir su duracién, no podrés utilizar el si 0 no como respuesta.
Para obtener mds informacién sobre cémo realizar una entrevista
consulta la seccién de lecturas adicionales en la pagina 68.
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Sonido

El sonido de tu video puede perfeccionar o estropear tu trabajo
final. Para evitar que los ruidos de fondo puedan dafar la claridad
del sonido es muy importante que planifiques el lugar donde
filmar4s con antelacién vy, si durante el rodaje surge algiin ruido
inesperado, trata de grabar ese segmento nuevamente.

Para asegurarte de obtener un sonido claro y limpio, te
recomendamos realizar las entrevistas en una habitacién tranquila
y sin interrupciones. Si estas filmando en un lugar que tiene
musica de fondo, hay un televisor prendido o cualquier otro
ruido que interfiere con la entrevista, explica que estas filmando y
pide cortésmente que apaguen
cualquier equipo  ruidoso
durante el rodaje. De no ser
posible trata de buscar una
ubicacién nueva més tranquila.

En lugares con mucho ruido
utiliza un micréfono externo,
el cual graba la voz del
entrevistado  por  separado;
también  podrds usar un
micréfono direccional, el cual
se ubica en la parte superior de
la cdmara o puede sostenerse
con la mano cerca del pecho
y apuntando hacia la boca del
sujeto, fuera del encuadre de la
cdmara. Una buena manera de
asegurarse que la voz del entre-

vistado se escuche de manera clara y nitida es mediante el uso de
auriculares. Al conectar cualquier tipo de auricular a la cdmara
de video podrds escuchar el volumen real de la voz registrada
durante la entrevista y recoger los problemas de sonido.

Recuerda los siguientes cuatro principios cuando filmes:

Organiza: En la medida de lo posible, trata de preestablecer a
quién entrevistards, qué preguntas le hards y dale las preguntas
a tu entrevistado con antelacién para que se vaya preparando (a
menos que especificamente quieras respuestas improvisadas).

Despacio: No atosigues a la multitud con la cdmara; pregunta
y la gente te dird si quiere o no ser entrevistada. Siempre
pregunta si no les molesta responder a algunas preguntas y si se
sienten incémodos en cdmara, busca a otra persona. Recuerda
que es mejor tener una buena respuesta que un montén de
gente incémoda.

Silencio: Recuerda que las cimaras de video personales tiene
el micréfono incorporado y que si tu das tu opinién mientras
el entrevistado habla, se escuchara tu voz y no la de él o ella.
Guarda silencio y respeta los turnos para hablar.

Simple: En lugar de hacer zoom hacia adentro y hacia afuera
constantemente o mover la cimara de un tema a otro, elige un
plano y mantenlo durante toda la entrevista. Si hay un montén
de cosas que estin sucediendo, entonces necesitards hacer
varias piezas individuales que se centren en cada una de las
cosas de manera separada para luego editarlas juntas.
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ITuminacion

Si el publico no puede ver claramente el objeto filmado, perderdn
su interés rdpidamente. La luz es una parte esencial en la
recopilacién de la informacién que necesitas al grabar imdgenes
sin pérdida de color o calidad. Para mejorar la iluminacién de tus
videos no necesitas equipos de lujo o demasiada planificacién.
Basta con recordar algunos principios de iluminacién bésicos que
rapidamente le dardn una mejor calidad a tu video.

Iluminacién de espacios de interior

1. Abre las cortinas y persianas para permitir que entre la mayor
cantidad de luz natural en la habitacién como sea posible.
Enciende las luces del techo y las ldmparas, incluso durante el
dia. Recuerda que siempre es mejor tener demasiada luz que no
tener suficiente.

2. Apaga todas las luces fluorescentes o luces de tubo, ya que
este tipo de iluminacién le da a la gente un aspecto verdoso y
muchas video cdmaras poseen una configuracién predeterminada
que para evitar este aspecto verdoso distorsionan los otros colores
y reducen la calidad general del video.

3. Ubica a los sujetos de manera tal que la fuente de luz mds
brillante, como un gran ventanal, estén a un costado de la cimara.

4. Las ldmparas de hogar o de oficina son una gran opcién para la
iluminacién de una entrevista. Pon una luz fuerte a cada lado de
la cdmara de video y si estds filmando a un sujeto con una pared
detrés, coloca una luz mas débil entre su espalda y la pared; esto
ayudard a difuminar las sombras y a crear una sensacién de

espacio y profundidad entre el sujeto y el fondo.

Una excelente manera de iluminar una escena sin tener un equipo
de luces profesional es a través de lo que en cinematografia
Camera m

llaman iluminacién de
tres puntos. Esta técnica

. -
como lo dice su nombre - light
funciona con tres fuentes Key »
de luz: /ig .‘

Luz principal (Key Light)

Esta es la principal fuente Back
de luz sobre el sujeto y se /ight
ubica a un dngulo de 45 -

grados con respecto de la cdmara hacia la derecha o izquierda
del sujeto. Es importante dirigir esta luz hacia la cara ya que
define y afecta la apariencia del sujeto. Para suavizar las sombras,
simplemente aleja la luz del sujeto.

Luz de relleno (Fill light): Esta es la segunda fuente de luz sobre
el sujeto y se ubica a un dngulo de 15 a 25 grados con respecto
de la cdmara hacia el lado contrario que la luz principal, y a una
altura similar al de la cdmara. La luz de relleno es especialmente
util para iluminar la cara de un sujeto en una situacién de poca luz
o durante una entrevista, -como por ejemplo en una conferencia
bajo techo. Otra posibilidad para obtener luz de relleno es montar
una pequena luz a pilas en el zapato de la cdmara (el ajuste en la
parte superior de la cimara de video utilizado para mantener las
luces 0 micréfonos), iluminando los ojos del sujeto.

Luz de fondo (Back Light): Esta es la tercer fuente de luz sobre
el sujeto y se ubica encima y levemente detrds del mismo.
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La luz de fondo se usa para separar el sujeto del fondo y anade
profundidad a tu video

Iluminacién de espacios de exterior

A continuacién encontrards algunas recomendaciones para
utilizar la luz del sol a su beneficio cuando filmas al aire libre.

En un dia de cielo despejado la luz del sol directa produce sombras
pronunciadas y oscuras, lo que se traduce en una pérdida del
detalle. Para evitar este efecto es preferible grabar con la luz del
sol a media mafana o a media tarde cuando el sol estd en una
elevacién de 30 a 45 grados. También trata de ubicar la cdmara
de 30 a 45 grados al costado del sol, y si es posible utiliza una luz
de relleno para suavizar ligeramente las sombras producidas por
el sol.

En un dia nublado la luz del sol es difusa, es una fuente de luz
suave. Si la luz difuminada del sol viene desde atrds del objeto
sirve como un buen contraluz; mientras la luz del ambiente
ofrece una iluminacién frontal suave. Con la cantidad de nubes
adecuada se puede producir una iluminacién suave y agradable,
pero recuerda estar atento a no subexponer la imagen (una
imagen oscura y sin detalles en las sombras).

Ten presente que la iluminacién es una cuestién de estado de
dnimo. ;Estds seguro que quieres un dia brillante y soleado, si el
estado de dnimo de la escena es sombrio?

Antes de comenzar un dia de filmacién, es importante asegurarse
de tener todo lo necesario para el rodaje y de que el equipo de
cdmara y sonido estén listos para ser usados.

LISTH DE EQUIPO

O Lirpia e/ lente de /a cdmara con wun pako
//mp/o v aéegdrafe de gue ro /zca/ PMGICAS en
e/ crstal.

O Yaz wuna prueba de 3ra£ac/o’n con
la cdmara y comprueba gue funciona

correctamente.

O Carga /a baderia gue lleva la cdmara y Zen
una segeenda baderia cargada lista para wsar.

O Lleva suficientes cintas de 3rcz£ac/o’n )
Z‘a(/'efas de merioria para la Kl rmacidn.

O S estd usando wun Cripode, QSejdraZ‘e

de gute lienes /a p/aca base gete conecta la

cdmara con el Zripode.

O  Lleva auriculares para
controlar /a entrada de sSondo.

O S estds wusando wun ricrs-
fono extlerno //eva Un repae\sfo
de bdderias.
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$- POST PRODUCCION

El proceso de edicién es muy similar al de armar un rompecabezas.
Imagina que durante el proceso de redaccién de guiones decidimos
su contenido y forma, durante el rodaje construimos las piezas y
durante la edicién, empezaremos a poner estas piezas juntas.

Muchas veces lo que tenias en mente al principio del proyecto
no funciona cuando se estd editando. Si esto te sucede no te
obsesiones en mantener la idea original. jBusca alternativas y
nuevas soluciones! Es durante esta busqueda que podrds encontrar
algo sorprendente e incluso mejor que lo que tenfas en mente.
Recuerda que no importa cudntas veces se corte, modifique y
edite un clip, el video original siempre permanece intacto. Esto
significa que los proyectos se pueden cortar y editar tantas veces
como sea necesario hasta obtener el resultado final deseado.

Cémo transferir el material a tu computadora

Cdmaras Web: Si estds utilizando una cdmara web, tus videos se
guardardn automdticamente en tu computadora. En Windows
XP, probablemente puedas encontrar tus archivos de videos en la
carpeta titulada “Mis videos”, mientras que en una computadora
Mac OS X, los archivos de video se guardarin en la carpeta
titulada “Peliculas”.

Videocdmaras: Lo primero que tendrds que hacer serd conectar
tu videocdmara a la computadora. En este caso, te recomendamos
que utilices un cable Fire Wire, puesto que favorece la transferencia

de imdgenes mds que un cable USB. Una vez conectada la
videocdmara y reconocida por tu computadora, te aparecerd un
mensaje en pantalla con varias alternativas para elegir. Escoge
“Importar video”. Ahora se mostrard la ventana de importacidn,
donde deberis teclear el nombre que le quieres dar al proyecto,
su ubicacién en la computadora y el formato de salida. En este
ultimo caso, escoge el que viene por defecto, Video de Windows
Media y pulsa sobre “Siguiente”.

A medida que el video se vaya transfiriendo, te ird poniendo
en pantalla el tiempo estimado de importacién y el tamano
del archivo generado. Cuando acabe el proceso, presiona el
botén “Finalizar”. En ese momento, se abrird Windows Movie
Maker y se generard el archivo. Es posible que esta accién te
lleve varias horas, dependiendo de la capacidad de proceso de
tu computadora y del tiempo que dure el video. Para no perder
imdgenes o audio, transfiere los clips por secciones, limitando los
a nueve o diez minutos por transferencia y manteniendo todos
los otros programas de la computadora cerrados hasta finalizada
la descarga.

El almacenamiento de muchos archivos y la edicién de un video
necesitan de una gran cantidad de capacidad del disco duro de
tu computadora; antes de que puedas comprimir el video a un
estado final. Dependiendo de la cantidad de informacién con la
que estés trabajando, es posible que desees agregar una unidad de
disco externo para asegurarte de que dispones de la capacidad
suficiente para el proyecto.
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¢Qué programa necesito para editar mi video?

Afortunadamente ambos, Windows y Mac vienen con programas
preinstalados para la edicién de video. En Windows, tienes
Windows Movie Maker mientras que en Mac tienes iMovie.
Otros dos programas de edicién mds avanzados son Adobe
Premiere Pro y Final Cut Pro.

La mayoria de los programas de edicién son bastante fciles de
aprender y de usar. jAsi que no te asustes! Prueba las distintas
funcionesy juega con ellos, jverds que es realmente muy divertido!

Aprendiendo el “lenguaje” de edicién

En este capitulo trabajaremos con Windows Movie Maker, pero
las funciones y los comandos son esencialmente los mismos en
iMovie. Si deseas mds informacién sobre la edicién de videos
por favor lee la seccién de lecturas adicionales de esta gufa en la
pagina 68 6 busca tutoriales en foros del Internet.

Windows Movie Maker

Windows Movie Maker permite crear presentaciones, videos
caseros y completarlos con titulos, transiciones, efectos, musica y
narraciones para conseguir un aspecto profesional.

Windows Movie Maker estd dividido en tres dreas principales:
los paneles, el guién grifico o la escala de tiempo, y el monitor
de vista previa.

Areas principales de
Windows Movie Maker:

Barra de menu

Panel de tareas
Guién grafico / escala
de tiempo

Monitor de vista previa

Panel de contenido

1) Barra de mentu: Puedes utilizar los comandos de la barra
de ment para realizar las tareas necesarias en Windows Movie

Maker.

2) Panel de tareas: Windows Movie Maker oftece varios paneles
diferentes en funcién de las tareas a realizar, por ejemplo,
importacién de archivos, editar y publicar videos. Windows
Movie Maker también utiliza un panel de contenido y un panel
de colecciones.

El panel de colecciones muestra las carpetas que contienen los
clips de video. Las carpetas de colecciones estdn ubicadas a la
izquierda de la pantalla en el panel de colecciones, mientras que
los clips de la carpeta de coleccién seleccionada se muestran en el
panel de contenido a la derecha.

3) Guidn grifico y escala de tiempo: El 4rea en la que se crea y

43



44

edita un proyecto se muestra de dos maneras: el guién grafico y la
escala de tiempo. Puedes cambiar entre estos dos puntos de vista
al trabajar en la edicién de tu video.

a- Guion grifico: Puedes utilizar el guidn grifico para ver la
secuencia y orden de los clips en el proyecto y reorganizarlos
ficilmente. También permite ver los efectos y transiciones que
se han agregado al proyecto. Recuerda que los clips de audio no
se pueden ver en el guién grafico, sino en la vista de escala de
tiempo.

b- Escala de tiempo: La escala de tiempo nos proporciona una
visién mds detallada del proyecto y nos permite realizar ediciones
mds precisas. También nos permite recortar clips, ajustar la
duracién de las transiciones entre ellos y ver las pistas de audio.
Recuerda utilizar los botones de la escala de tiempo para cambiar
a la vista del guidn gréfico, ajustar el nivel de detalles de tu
proyecto, editar la escala de tiempo, o ajustar los niveles de
audio.

4) Monitor de vista previa: El monitor de vista previa permite
ver los clips individuales o todo el proyecto. Puedes utilizar
los botones debajo del monitor de vista previa para reproducir
o pausar un clip, también puedes avanzar o retroceder el clip
fotograma a fotograma. El botén de Split te permite dividir un
clip en dos partes justo en el punto donde presiones el cursor.

5) Panel de contenido: El panel de contenido muestra los
clips, efectos o transiciones en los que estds trabajando en
el transcurso del video. Puedes arrastrar clips, transiciones o
efectos desde el panel de contenido o desde una coleccién en el
panel de “Colecciones” al guién grifico o escala de tiempo

para el proyecto en el que estas trabajando. También puedes
arrastrar clips al monitor de vista previa para reproducirlos. Si
realizas cambios en un clip, dichos cambios sélo se reflejardn en
el proyecto actual, no afectardn al archivo original.

Transiciones: La transicién controla como se reproduce tu
video entre dos secciones. Puedes agregar una transicién entre
dos imdgenes, clips de video o titulos en la linea de tiempo para
lograr un avance mds fluido y profesional de tu pelicula. La
transicién mds comun es el corte, llamamos un “corte limpio”
a la transicién instantdnea de un plano a otro. Otra transicién
popular es la disolucién (crossfade), que es cuando un plano se
desvanece poco a poco en el siguiente.

Efectos: Los efectos de video te permiten anadir efectos especiales
a la pelicula. Un efecto se puede aplicar a todo el video o a una
seccién. Por ejemplo, puedes importar un video y conseguir que
parezca una pelicula cldsica antigua. En este caso, puedes agregar
uno de los efectos de pelicula envejecida a un clip de video, a una
imagen o a un titulo para que el video de ese clip parezca una
pelicula antigua.

Titulos y créditos: Los titulos y créditos permiten mejorar la
pelicula mediante la incorporacién de texto. Recuerda siempre
verificar que no haya errores de ortografia. Puedes agregar texto
en varias secciones de la pelicula: al principio o al final, antes
o después de un clip, o superpuesto a un clip. Para obtener
mds informacién acerca de cémo afadir texto y créditos a un
video, visita la pagina web http://windows.microsoft.com/es-
ES/windows-vista/Add-movie-titles-and-credits-in-Windows-

Movie-Maker
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Narracién de voz: La narracién de voz, conocida como voz en
off 0 VO, a menudo se utiliza para crear un efecto de relato,
para ayudar a la continuidad de las historia o para describir el
significado de las escenas que se presentan. Por lo general, la voz
en off se graba después de la filmacién, durante el proceso de
edicidn del video. La grabacién posterior de la voz de narracién
te ayudard a conseguir un sonido mucho mejor porque puedes
hablar directamente a un micréfono en una habitacién tranquila
y podrés editar lo que dices mucho mds eficazmente.

Mds informacidn:

Guia de programas para editar video:
http://www.enteratedeesto.com/2009/08/guia-de-programas-
para-editar-video/

Movie Maker:
http://windows.microsoft.com/es-ES/windows-vista/ Getting-
started-with-Windows-Movie-Maker

iMovie
http://manuals.info.apple.com/es_ES/Introduccion_a_
iMovie_08.pdf

Final Cut Pro
htep://www.finalcutpro.es/category/final-cut-pro-basico

Cinco pasos para organizar la edicién

Antes de comenzar, si el programa de edicién no esta preinstalado
en tu computadora, instala el software necesario y transfiere la
informacién con la que trabajards durante esta etapa. Recuerda
que es importante organizar tus videos en carpetas por fecha,
escena o toma. Cuanto mds detallado y ordenado, mejor.

1) Transferencia: Usando la seccién de “Cémo transferir el
material desde su cdmara de video a su computadora” de la
pagina 40, transfiere tus grabacién al programa de edicién que
estés utilizando.

La mayoria de los programas de edicién automdticamente
cortan el material grabado en segmentos segtn el lugar donde
se hicieron pausas de grabacién. Una vez transferida toda la
informacién podrds comenzar a seleccionar los clips con los
que deseas trabajar y arrastrarlos de a uno a la escala de tiempo
que aparece horizontalmente a lo largo de la parte inferior de la
ventana del programa.

2) Montaje: Selecciona las escenas escogiendo aquellas partes
que te interesen, arrdstralas directamente a la escala de tiempo en
el orden deseado para obtener una visién general de tu pelicula.

3) Primer corte: Una vez que tienes la informacién que deseas
en tu escala de tiempo, experimenta con los cortes, ajustes y
reorganiza tus clips para mejorar la edicién. No seas demasiado
exigente ya que en esta etapa sélo nos estamos concentrando en
el mensaje del video. Puedes también anadir transiciones, titulos
y efectos para darle un toque mas profesional y refinado. Dicho
esto, no intentes utilizar todos los efectos disponibles. Observa
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videos y peliculas que te gustan y te dards cuenta de que en su
mayoria las transiciones se hacen con cortes limpios.

4) Perfeccionar el corte: Si todavia te sientes con ganas de
experimentar, puedes agregar audio a tu video. Agregar una pista
de sonido es una manera fantistica de llenar de sentido y emocién
los videos que creas. Al igual que has importado los archivos de
video, busca a través del menu la opcién para “importar audio”.
Si tienes archivos de sonido en tu computadora, seleccionalos
y arrastralos hacia la escala de tiempo, ubicdndolos de manera
superpuesta a un segmento de tu pelicula. Para aprender mds
sobre la edicién de sonido, lee la siguiente seccién de “Cinco
pasos para mezclar sonido” de esta guia en la pdgina 51.

Una vez que hayas creado una secuencia con la que estds
satisfecho/a, emprolija los puntos exactos de corte, la musica y
los niveles de sonido. Pon las entrevistas en orden y ve la edicién
como si fuera la “primera vez”.

5) Corte final: Cuando hayas echo todos los ajustes y después
de una dltima revisién guarda tu proyecto como un archivo de
video.

Recuerda que los archivos de proyecto de Windows Movie Maker
(MSWMM) no son archivos reales de video. Debes seleccionar
el botén de “Finalizar pelicula” o “Ment Archivo->guardar
archivo de pelicula” para completar tu proyecto y guardarlo en
un formato como WMV o AVI antes de que se pueda ver en otro
reproductor de video o subirlo a YouTube.

Cons eg/oé

" Menos es »ids". pregdniazie s/ /la
/oe//’ca/a es denmasiado /arga. Kecwerda
corto y conciso es por /o 38/78/‘&/
mas efectivo gue largo y aburrido.

A/L(nCd c/eg/'eS Q a/ga/en en Zu video
por Zerior a gite Se rmolesten Si les
?m’z‘a5 .

Comprueba gue no haya errores
orz‘ogra’# cos en los titulos Y en e/
Zexto de/ video.

Muestra tu pelicula a gerte de
conflanza, pideles gete e den su
horesta cpindn y z‘raé@‘a Sobre los
cambios Sajer/a/oé antes de mostrar
tu video a wun piblico mds amplio.
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Cinco pasos para importar archivos de sonido

1- En el Panel de Tareas, haz clic en “Importar audio o musica”,

o bien haz clic en el ment “Archivo” vy luego “Importar” en
y g

colecciones.

2- Se abrird la carpeta “Mi musica”. Despldzate hasta la melodia
que deseas y haz clic en ella. A continuacién, haz clic en el botén
“Importar” situado en la esquina inferior derecha para agregar el
clip de la melodia a tu coleccién.

3- Haz clic en el botén “Mostrar escala de tiempo” situado
encima del guién gréfico, o bien usa el mend desplegable “Ver” y
haga clic en “Escala de tiempo”.

4- Arrastra el archivo de audio hasta la pista Audio/Musica.

5- Puedes mover el clip de audio hacia la izquierda ¢ hacia la
derecha para que coincida con un clip de video determinado.
Si la melodia es demasiado larga para tu video, puedes cortarla.
Para ello, simplemente despldzate por la derecha de la “Escala de
tiempo” hasta que veas el final del clip de audio. Mueve el cursor
hasta el final de la melodia, y aparecerd una doble flecha roja.
Arrastra el clip hasta el punto méximo que puedas a la izquierda
para crear el punto final de la musica.

Cinco pasos para la mezcla de sonido

Al hacer un proyecto de video, por lo general trabajards con varias
fuentes de audio: el sonido grabado en el video original, la musica
de fondo, efectos de sonido y/o una voz en off describiendo
una escena. Tu objetivo es conseguir que todos estos elementos
diferentes confluyan arménicamente en la mezcla final. A
continuacién encontrards 5 pasos féciles para ayudarte a lograr el
mejor sonido para tu video.

1) Audio: Arrastra el primer archivo de audio que desees desde el
panel de colecciones a la escala de tiempo. Contintia agregando
los archivos de audio deseados hasta que todas las pistas de
sonido estén en su lugar. Recuerda que al igual que con los clips
de video, puedes volver a ordenar y recortar archivos de audio.

2) Volumen: Ajusta el volumen de cada clip de audio de manera
individual haciendo clic en “Mend-> Clip->Audio ->Volumen”.
Mueve el control deslizante de volumen hacia la izquierda para
reducir el nivel de sonido y hacia la derecha para aumentar el
volumen.

En las porciones de la pelicula en la que desees utilizar narracién
o el sonido original del video, selecciona el archivo a silenciar y
haz clic sobre la opcién “Silencio”. Para restablecer los niveles de
volumen original, haz clic sobre la opcién “Reiniciar”.

3) Narracién: Para afadir una pista de voz de narracién (VO) a
tu video, selecciona con el cursor el punto exacto en la escala de
tiempo en el que deseas comenzar la narracién. Pulsa el botén
“Narrar escala de tiempo” situado a la izquierda de la linea de
tiempo. El asistente de la narracién se abrird. Selecciona la entrada
de micréfono como dispositivo de grabacién y pulsa “registro”.
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El asistente de la narracién reproducird el video mientras registras
tu pista de voz. Cuando hayas terminado de grabar la narracién,
pulsa “Stop”. La pista de la narracién se inserta automdticamente
en el punto especifico de la escala de tiempo.

4) Control: Una vez que hayas insertado todos los clips de
audio, reproduce la pelicula en el panel de vista previa y escucha
con atencion. Preguntate lo siguiente: ;Son todos los diversos
elementos de audio proporcionales entre si? ;Es la musica
demasiado fuerte? ;Rivaliza con la narracién o sonidos del video?
Haz los cambios necesarios y ajusta las varias pistas de sonido
hasta que confluyan sin “chocar”.

5) Transiciones: Para que una pista de sonido no se corte
abruptamente, selecciona la pista de audio deseada en la escala
de tiempo, selecciona de la carpeta de efectos la opcién de
desvanecimiento 6 “Fade out” para que el sonido se apague
gradualmente o la opcién de “Fade In” para obtener el efecto
contrario.

La musica hace de un fotomontaje o de un video algo mucho
mis interesante de ver. Cuando escojas una cancién para
usar en tu video, ten en cuenta el estado de dnimo que deseas
establecer y quién serd la audiencia. Si el video es para ver en
casa, con familia y amigos, puedes usar cualquier tipo de musica

que desees. Sin embargo, si deseas compartir tu pelicula con el
publico en general, sélo podrds usar musica de la que posees
los derechos de autor. Recuerda que es ilegal el uso de musica
compuesta por otra persona sin su permiso.

Cons ejos

Hay Zres vias
pr,‘nc//)a/e_s de oéz‘ener
rmetsica legal para tus \
producciones de video:
D Costosa: Puedes

comprar la licencia de la mayoria de /as pistas de
mesica, pero ésta tiende a Ser tn cpcidn costosa.

2) Econdmicai Existen numerosos Proveedores
de archivos de somdo en e/ Internet gete lienen
colecciones de “puisica libre de derechos”
disponibles para la compra por
un  pegueso precio.  Una vez

adgw‘r}da la  licencia por  wn

archivo, puedes wtilizarl/o en todas
las producciones Qe guieras. 4/340705 de estos
proveedores Son' weoew pdinfo.cont, weoww £reefoto.

conrt y oo £ Feekidsriusic com

3 Gratwita: [Una Forma perfectamente legal y
creativa de agregar misica y efectos a tu video es
credndolos tu risrmol Situ o a/gafen gite conoces
puede escribir y tocar midsica, trabgja en eguipo,
explicales Sobre tu proyecto y /o gute necesitas.
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6- DISTRIBUCION + EXHIBICION
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Sensibilizar sobre la explotacién sexual comercial de nifios, nifas
y jovenes ha sido el objetivo principal de tu video. Ahora la
pelicula ya estd terminada, pero para concientizar mds al publico,
el producto final debe ser visto por tanta gente como sea posible.
Cuanto mayor sea la frecuencia en que la gente vea el material,
mds se recordara el mensaje y por ende, la accién serd més eficaz.
A continuacién encontrars algunas alternativas para que tu
video sea visto por la mayor cantidad de personas posible.

Sitios web para subir, ver y compartir videos: Gracias al
Internet, hoy en dia hay muchos medios de fécil acceso para
la transmisién de un video. Si el clip de video tiene menos de
10 minutos de duracién y un méximo de 100 MB, existen a tu
disposicién innumerable cantidad de sitios web para compartir
videos que son gratis y féciles de usar. YouTube, Vimeo y Video
Egg son buenas opciones.

Si el video es mayor de 10 minutos o 100 MB, es probable que
tengas que pagar una pequefa suma de dinero al sitio en funcién
del tamano y la duracién de tu video para publicarlo. Una buena
opcién para poder utilizar los sitios gratuitos es dividir tu pelicula
en capitulos mds cortos, al reducir cada seccién a segmentos
de unos 5-10 minutos de duracién tendrds mds opciones para
publicarlos y ademas, serd mucho mds fécil para los espectadores
mirar tus videos, sobre todo si no tienen buena conexién de
Internet.

¢Cémo subir tu video a YouTube?

1) Ingresa a YouTube.com y selecciona “Crear cuenta” (entra un
nombre de usuario, contrasena y direccién de correo electrénico
para registrarte). Una vez completada la registracién, haz clic en
<« . ’ » . . 7 .
ubir video” en la esquina superior derecha de la pdgina.
Subir vid l derecha de

2) Una vez seleccionada la opcién “Subir video”, busca el video
deseado, seleccidnalo, completa toda la informacién pertinente al
video en el formulario: titulo, descripcién y etiquetas relevantes.
Finalmente haz clic en “Subir video” debajo del formulario.

Al describir la categoria a la que tu video pertenece, vas a
encontrar que pertenece a mds de una. Si esto sucede, selecciona
la categoria que se ajusta mejor, y luego anade mds etiquetas para
clasificar el video. Es a través de las etiquetas que el publico busca
y selecciona videos, por lo que es importante que elijas etiquetas
que se refieran al contenido de tu video. Por ejemplo, si cargas
un video sobre un micro-proyecto de sensibilizacién en Nepal,
puedes etiquetar el video con: Programa de Participacién Juvenil,
la Explotacién Sexual Comercial de Nifios, Nifias y Adolescentes
(o cualquier otro tema elegido), los derechos del nino ECPAT y
Nepal.

3) Espera a que el video sea cargado y haz clic en el enlace que
YouTube te ofrece para ir a la pagina con el video subido.

Sitios de red social: En el internet podrds encontrar varios sitios
de redes sociales que distribuyen informacién de manera gratuita.
A través de estas redes sociales puedes emprender una campana
especifica y mantenerla informada con videos y textos relevantes.
Facebook es un buen ejemplo de uno de estos sitios.
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Proyecciones independientes: Una opcién que puede ser muy
gratificante para el equipo que trabajé en la filmacién es proyectar
el video para la comunidad, escuela, universidad o vecinos.
Puedes organizar proyecciones una o varias veces, pero recuerda
que una vez que mostraste tu pelicula es importante que hables
con los espectadores, que conozcas sus opiniones y comentarios.
Es a través de este intercambio de opiniones que tu siguiente
video serd mejor que el primero y asi sucesivamente.

Convenios con instituciones publicas o privadas: Contacta
instituciones que trabajan en relacién a los derechos humanos,
educacién, arte o cultura para ofrecerles tu pelicula. Cuéntales
acerca de tu proyecto y pregunta sobre la posibilidad de difundir
tus videos a través de estas instituciones o empresas.

Concursos y festivales de video: Puede parecer inusual, pero
en la actualidad existen miles de concursos de video en todo el
mundo. Si haces una bisqueda en Google sobre “concursos de
video” obtendrds no menos de 20 millones de resultados. Algunos
concursos se dividen por temas, duracién o tipo de pelicula. Haz
tu propia lista de concursos, que creas acorde al tipo de video
que estas haciendo. Una vez que la pelicula esté lista encuentra la
opcién mds adecuada para tu video y concursa!

Concursar en festivales de video no sélo te dard la posibilidad
de compartir tu pelicula con miles de personas mds, sino que
también podrds ganar premios, ser invitado a la ciudad donde
se llevard a cabo el festival, y tendrds la posibilidad de compartir
y aprender junto con otros jévenes activistas de todo el mundo.

racias por tomarte el tiempo necesario para leer esta guia.
G t te el t 1 ta g
Esperamos que te haya ayudado a entender mds sobre la
produccidén de video y lo que puedes hacer en el apoyo contra la
lucha de la trata y la explotacién sexual comercial de ninos, nifas
y adolescentes alrededor del mundo.
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Bibliografia y lectura adicional

U.R.I - ;Cémo hacer Videos? Guia para Jévenes Embajadores
http://www.uri.org/spanish

Cémo crear tutoriales de video, Stefan Mischook
http://www.idea22.com

The Media College

http://www.mediacollege.com

eHow - Iluminacién casera para videos
www.maestrosdelweb.com/editorial/iluminacion-basica-video-web
http://www.cybercollege.com/span/tvp031.htm

eHow - Mezcla de audio y video
heep://www.ehow.com/how_7250454_tutorial-audio-video-mixing.
html#ixzz1 ADaB1Qe]

eHow - Cémo editar videos paso a paso
htep://www.ehow.com/how_5463263_edit-video-step_by_step.
heml#ixzz1 AShIBBtl

eHow - Cémo cargar videos de Windows Movie Maker
htep://www.echow.com/how_6826664_upload-windows-movie-
maker-video.html#ixzz1 ADvYZwY6

Movimiento de la cimara y planos
http://www.holaestoyhaciendolpeli.org
http://www.cursos1000.com/curso-basico-como-hacer-cortometrajes-
angulacion-y-movimiento-de-la-camara-c1374.html
http://www.uhu.es/cine.educacion/cineyeducacion/tiposdeplano.htm

Cédmara tutoriales
http://www.zemos98.org/descargas/eacine/04LenguajeApuntes.pdf

Peliculas de utilidad

http://www.youtube.com/user/ecpatbelgiumvideos#g/a
http://www.youtube.com/user/ECPATInt

Sitios Webs de interés

Cémo escribir un guién
www.ezinearticles.com/?How-to-Write-a-Simple-Script-For-

Video&id=3660550

Grabacién de sonido durante entrevistas
www.blogs.oreilly.com/digitalmedia/2007/07/interview-basics.html

Canciones y fotos de dominio ptblico
www.pdinfo.com

www.freefoto.com
www.freekidsmusic.com

Guias y tutoriales sobre como utilizar los programas de edicién:
www.jtoolkit.com/video/index.html
www.chow.com/topic_2387_video-editing-basics.html

Movie Maker:
www.microsoft.com/windowsxp/using/moviemaker
www.ischool.utexas.edu/technology/tutorials/graphics/moviemaker2/

MM2handout.pdf

iMovie
www.techdocs.ku.edu/docs/imovie.pdf
www.denison.edu/offices/computing/support/training/imovie09.pdf

Final Cut Pro
www.fduarts.org/VPS/manuals/finalcut.pdf
www.chow.com/video_4442331_basic-final-cut-pro-5.html
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