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未满18岁即是儿童

我需要帮助！你的权利

可以获得帮助的地方 

欧盟联合资助

一些可以帮
助你的有用建议
及联系方式



专业人士（警察、律师、监护人、社会工作
者、法官、医生等）都是你可以信任的人 

相关机构会帮助你获得 
免费支持（食物、 
住宿、洗浴、医疗、教育等）并确保你
的合法权益

如果被捕，你有权要求免费律
师服务

如果你不会当地语言，
还有权要求免费配备翻
译。
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          你有权畅所欲言无需害怕

须
知

 

请捍卫自己的权益，勇
于说不！ 
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不要害怕

犯罪受害者寻求就
近帮助在线 
数据库 

0800 22 555 30

http://odabs.org 

针对 
女性暴力 
帮助热线： 

 
08000 116 016

保护儿童在线支
持：

0800 22 555 30
 

 http://save-me-online.de 

性虐待举报电话：
 

0800 22 555 30
 

http://hilfeportal-missbrauch.de 



如果你担心自己的安全
或者他人的安全， 

请拨打   
112 （医疗急救）

或者拨打 110 （报警电

话）
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关
于
警
察 警察能为你做些什么？

如果你是暴利事件受害者，或者被强迫做一些
你不想做的事情，警察可以保护你。

↗↗ 警察都是可以信赖的人。
↗↗ 警察不会给你带来伤害。 
↗↗ 任何你在强迫之下做的错事，甚至不合法
的事情，你并不会因此受到惩罚。 

 

在警察局 
，你应该要求一位 
训练有素专门 

与孩子进行访谈的警察。 
也有专门负责受害者保护

的警察。  
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KOK – 德国反对人口贩卖非

政府组织网络

电话： 
 0049 30 / 263 911 76

http://kok-gegen-menschenhandel.de  
info@kok-buero.de

你或你的朋友或许已沦为贩卖人口的受害者，且尚未
意识到此。

什么是贩卖 
人口？

你是否被迫处于以下境况：

↗↗ 发生性行为或被迫有性举动？
↗↗ 工作（如：在某人家里做家务或看小孩、在
工厂或餐厅工作）？ 
↗↗ 乞讨、偷窃或犯罪？
↗↗ 种植、携带或交易毒品？
↗↗ 遭移除器官并被贩卖？
↗↗ 通过工作或提供其它服务偿还“债务”？ 
 

你/你的家人是否受到威胁？
 

如果你对以上某个问题回答为”是”
，那么你或你的朋友可能已经沦为贩
卖人口的受害者。 

 
贩卖人口 
是一项 

严重犯罪和 
侵犯人权的行为。若你
牵涉其中，请与你信任的

专业人士 
谈谈，以便其及时阻止

侵权并保护其他青
少年。 



关
于
庇
护

↗↗ 如果你来自其它国家，留在德国则
需要得到许可。这意味着你需要申请
庇护或者居住证。你可以在监护人或
监管人的帮助下申请庇护。
↗↗ B A M F（ 联 邦 移 民 与 难 民 局 ） 
会派人对你进行面试，届时你可要求 
监护人/监管人陪同。
↗↗ 记住，你不需要任何官方文件或者
移民资格，即可享受儿童保护权益。

关
于
监
护
人

↗↗ 如 果 你 没 有 父 母 ， 那 么
将 会 给 你 指 派 一 名 监 护
人 ， 为 你 提 供 帮 助 支 持 。 
你可以信任他/她。如果你没有
监护人，请告知你的监管人或者
告知青少年福利服务中心。 

↗↗ 监 护 人 的 职 责 是 保
护 你 的 合 法 权 益 。 
这包括：获得医疗/心理保健
服务，受教育权及有合适住所 
。如果你是移民，那么你的
监护人将协助你申请庇护。 
 

↗↗ 如果你对监护人不满意，
或者你发现他/她未尽到职
责，请立即联系青少年福
利服务中心的工作人员。 
 
他们会为你重新安排一位监
护人，让你可以与他/她和谐
相处。
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PRO ASYL热线协助难民
申请庇护：

 

电话：  
0049 69 / 242 314 

proasyl@proasyl.de 

http://proasyl.de/beratungss-
tellen-vor-ort/

以下机构可以帮助你：

无陪伴未成年难民联邦协
会（BumF）提供私人咨

询，电话： 
0049 30 / 82 09 743 0 

 

 
info@b-umf.de

难民移民服务中心 
（ZFM） 
为未成年 

难民提供咨询：

 
0049 30 / 30 39 06 52

info@migrationsdienste.org

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . .

. .
. .
. . .

. . .
. .



↗↗ 你与律师沟通的内容将完全保
密。请向律师说明你的真实情
况，即使与你之前所说的情况不
同。

↗↗ 你有权在法庭程序和警察问询过
程中，免费获得专业翻译 。如果
你对他／她不满意，也可以要求
更换。
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关
于
一
般
援
助

 
关
于
法
庭
程
序
 

在德国，儿童有权免费
申请律师 且免费获得社
会心理支持。 

社会工作者也是可以信赖的成年人。他们的工作就是给你
提供帮助。他们会帮助你获得免费协助（食物、住宿、医
疗、教育等）并且确保你的合法权益。他们通常在咨询中
心或者青少年中心工作。

健康

↗↗ 你有权获得免费医生。 

年龄鉴定

↗↗ 作为一名儿童，你有权得到特定保
护。机构可能希望确认你的年龄以便
确定你是否依然未成年。因此，你最
好在年龄问题上保证诚实。

 
 

你可以把 
自己的身体状况及

医疗问题  
如实告诉医生。 

  



BPP
在法庭程序中提供  
社会心理支持的机构 

http://bpp-bundesverband.de 

受害者所需要了解的法律程序

 
http://zeugeninfo.de

如何鉴定你的
年龄？
确认身份证  

／出生证明／ 
旅行文件

与专业人员面谈 

医疗检查（同性别医生） 
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如
你
需
要
他
人
建
议
或
社
会
帮
助
 WEISSER RING组织提供 

律师的详细联系方式  
 

电话：  
0049 6131 / 83 03  0

info@weisser-ring.de
http://weisser-ring.de

KOK
德国反对 
人口贩卖 

非政府组织网络

联系电话：  
 0049 30 / 263 911 76

iinfo@kok-buero.de 
http://kok-gegen-menschenhandel.de

↗↗ 你 有 权 就 年 龄 鉴 定 的 结 果
提 出 异 议 。 向 你 的 监 护 人 或
其 他 你 信 任 的 人 请 求 帮 助 。 

↗↗ 作为难民，你无须接受年龄鉴定
（比如照X光）



关
于
一
般
援
助
 

 
 
你 

应该要求 
专业人士 

（看护人、监护人）帮助你
找到一所学校。与同龄人群

保持联系很重要。

在德国，你可以接受
免费教育

↗↗ 而且 
德国适龄儿童必须 
接受教育。

↗↗ 作为外籍儿童，也有权接受
教育。 



信
息
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藉欧盟资助刊行。本刊内容由ECPAT France及其ReACT项目合作伙伴（ECPAT Belgium、
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