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पररचय

बचो ंपर दकये गए लैंनदगक उत्वीड़न पर शोध करते समय कई सारे नैदतक प्रश्न एवं िुदवधाएं उठ खड़े होते है। 
इनमें से कुछ प्रश्न तो ऐसे हवी होते है जैसे दक दकसवी अन्य इंसान या िुबमिल समूहो ंपर शोध करते समय आते है; 
परनु् कुछ प्रश्न ऐसे होते है जो दवशेष रूप से लैंनदगक उत्वीड़न के दशकार बचो ंसे जुड़े होते है ( सादहत्यिक 
समवीक्ा के दलए  ‘ बचो ंपर लैंनदगक उत्वीड़न पर शोध करने के उसूल ‘ - िेखें ) । यह िस्ावेज शोध में रत 
उन सभवी लोगो ं( प्रधान शोधकतामिओ ंसे लेकर आंकड़े इकठे करने वालो ंतक) में उठते कई नैदतक प्रश्नो ंके 
समाधान एवं सयाहक दनिदेश प्रिान करता है।

इन सहायक दनिदेशो ंको  आसान और कारगर होने पर जोर दिया गया है।1 शोधकायमि में अपनाये गए तरवीको ं 
कवी  सततता, ‘अनैदतक आचरण ‘ से लेकर ‘अचे् आचरण ‘ तक हो सकतवी  है । यह दिशा दनिदेश आपको 
अपने शोध में दनरंतर सुधार लाते हुए   उस,  ‘ उत्म आचरण ‘ का पालन करने में सहायक दसद्ध होगें ।

अपने शोध पररयोजना दक रूपरेखा बनाने के समय यह दनिदेश आपको इस बात पर दवचार करने में मिि 
करें गे दक इसकवी संरचना कैसवी होनवी चादहए । इन दनिदेशो ंका चरण-१ आपको यह दनणमिय करने में मिि 
करेगा दक शोध में बचो ंको भागवीिार बनाया जाएँ या नहवी ं। शोध कायमि में बचो ंदक भागवीिारवी के  कारण  
उनके अदधकार और आपका यह सुदनदचित करने का  उत्रिादयत्व, दक ऐसवी कोई पररत्सरदत उत्न्न  न हो 
दजस के  कारण  बचो ंको कई हादन पहंुचे,  इनमें एक संतुलन बनाने में यह दनिदेश यह दनिदेश आपकवी मिि 
करें गे । बचे कई प्रकार से आपके शोध का दहस्ा बन सकते है, उिहारण के दलए, आप के शोध में मात्र 
एक पात्र बनकर, या आपके सार सह- शोधकरता भवी बन  सकते है। कई बार तो बचो ंके योन शोषण पर 
आपका शोधकायमि  दबना बचो ंके दकसवी पात्रता 
के हवी संभव होता है।

चरण-१ के पूरा कर लेने के बाि, यदि आपको 
अपने प्रस्ादवत शोध में आगे बढने के सुराग 
दमलते है, तब आपको अपने  शोध दक संरचना, 
दवशे्षण और कायामिन्वयन, में चरण-२ के सातो ं
नैदतक वषयो ंपर ध्ान िेना होगा ।

अपने  शोधकायमि के चरण-२ मे दजन सात नैदतक 
दवषयो ंमे कायमि  दकया गया  है, उनके संभादवत 
लाभ हादन का दवशे्षण हवी चरण-३  है ।इनकवी पूदतमि के बाि आपको अपने शोध कायमि में नैदतक दवषयो ंको 
ध्ान में रखते हुए आगे बढने का मागमि सहज हो जायेगा ।

चरण-४, सम्यक तत्रता है जो कवी तृतवीया पक् समवीक्ा एवं सहमदत के दलए सुनुदचित करता है ।

अपने शोध पररयोजना को उदचत दवशेषजो ंके सार साझा करने से आप यह सुदनदचित कर लेते है कवी वे, 
आपके संभादवत लाभ हादन दवशे्षण से सहमत है और, आपकवी नवीदत में लाभ बढाने और हादन कम करते 
हुए आगे बढने में मिि दमलेगवी ।

यह सहायक दनिदेश केवल एक जांच सूचवी नहवी ंहै दक आप इसे एक बार पूरा करके उसे भूल जाएँ, आपको 
हमेशा इसका पालन करना चादहए और अपने शोध कायमि के प्रयेिक चरण का दवशे्षण करते रहना चादहए, 
तादक आप सहवी नैदतक दनणमिय ले सके और सहवी दिशा में आगे बढ सके।

1  ये दिशादनिदेश शैदक्क अनुसंधान में नैदतक सदमदतयो ंके दकसवी भवी राष्ट् वीय दनयमो ंको प्रदतसरादपत नहवी ंकरते हैं। वे यौन शोषण के संिभमि 
में अनुसंधान के दलए व्यावहाररक मागमििशमिन प्रिान करते हैं। वे दनदचित रूप से ‘उत्र’ प्रश्नो ंके दलए अदभपे्रत नहवी ंहैं, लेदकन आपको 
अपने स्यं के अनूठे शोध में खुि के उत्र खोजने में मिि करते हैं।

चरण-१:  क्ा बच्चों क्च आपके अनुसोंधान    में   शालमि  
 करना चालहए ? 

चरण-२: नैलिक लिषय 

चरण ३: िाभ हालन का लिशे्षण  

चरण ४: िृिपीय पक्ष समपीक्षा

https://www.ecpat.org/wp-content/uploads/2019/04/ECPAT-International-Issues-Paper-Ethical-Considerations-Sexual-Exploitation-Children.pdf
https://www.ecpat.org/wp-content/uploads/2019/04/ECPAT-International-Issues-Paper-Ethical-Considerations-Sexual-Exploitation-Children.pdf
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बचे के अदधकारो ंपर संयुक्त राष्ट्  के समे्लन (UNCRC) के चार प्रमुख दसद्धांत हैं जो यह मागमििशमिन करते हैं 
दक हम बचो ंके अदधकारो ंका सम्ान कैसे  दकया जाना चादहए । इनका उपयोग यह मागमििशमिन करने के दलए 
दकया जा सकता है दक हम दकस तरह से अनुसंधान को दिजाइन और कायामित्न्वत करते हैं दजसमें बचो ंका 
यौन शोषण शादमल  हो ।

गैर - भेर्भाि 
बचो ंके प्रदत भेिभाव नहवी ंबरतना चादहए (UNCRC , अनुछेि -२)   “हर बचे को यह अदधकार 
प्राप्त है कवी वह स्तंत्र रूप से अपने दवचारो ंको प्रकट कर सकें , और उनके वोचारो ंको  दकसवी 
जातवी, रंग, दलंग,भाषा,धममि,राजनैदतक व कोई अन्य दवचार, राष्ट् , संजातवीय एवं सामदजक मूल, संपदत्, 
शारवीररक िुबमिलता, जन्म तरा कोई अन्य पररत्सरदत के आधार पर, दबना  भेि भाव के उदचत संजान 
में लेना चादहए ।”2

बचे के सिवोत्तम लहि
बचे के जवीवन पर जो सबसे सकारात्मक प्रभाव पड़ता है वह प्रारदमक दवचार होना चादहए (UNCRC, 
अनुछेि -३)

जपीिन, अक्तित्व एिों लिकास
राष्ट्  सरकारो ं  को बचो ं के अत्स्त्व और स्सर दवकास के दलए अदधकतम संभव सवीमा तक 
सुदनदचित करना चादहए (UNCRC , अनुछेि - ६)

भाग िेना
प्रयेिक बचा जो अपने दवचारो ंको बनाने में सक्म है, उन सभवी मामलो ंमें उन दवचारो ंको स्तंत्र रूप 
से व्यक्त करने का अदधकार है जो उनें प्रभादवत करते हैं और बचे के दवचारो ंको बचे कवी उम्र और 
पररपक्वता के अनुसार उदचत वजन दिया जाना चादहए।(UNCRC , अनुछेि -१२)

इसके अलावा, िो और दसद्धांत हैं जो लोगो ंको शादमल करने वाले सभवी शोधो ंका मागमििशमिन करते हैं और 
इसदलए वह बचो ंपर भवी लागू होते हैं:

नू्निम हालन
गैर-िुभामिवना के दसद्धांत (िूसरे शबो ंमें ‘नुकसान न करें ’) के दलए आवश्यक है दक शोधकतामि भूल  या चूक के 
कृयिो ंके माध्म से बचो ंको नुकसान या चोट पहंुचाने  से बचें। यदि सूचक/  नुकसान कवी संभावना है, तो इसे 
आगे नहवी ंबढाना  चादहए। यह स्वीकार दकया जाता है दक इस तरह के के्त्रो ंमें अनुसंधान के सार, शून्य हादन 
कवी गारंटवी िेना संभव नहवी ंहोगा। हालांदक, संभादवत नुकसान को पूवमि दनधामिररत दकया जाना चादहए और ऐसवी 
रणनवीदत को लागू दकया जाना चादहए तादक हादन के मुकाबले लाभ अदधक हो । यह दसद्धांत एक शोधकतामि के 
िादयत्व को भवी सम्बोदधत  करता है जो बचो ंकवी त्सरदत, अदधकारो ंऔर भलाई को बेहतर बनाने के दलए अपने 
शोध में प्रयास करता है।3

आर्र 
इस दसद्धांत को मान्यता कवी आवश्यकता है, दक बचो ंके दनणमिय व्यापक व्यत्क्तगत, संबंधपरक, सामादजक, 
सांसृ्दतक, कानूनवी और पयामिवरणवीय संिभभों में मौजूि है  ।यह प्रदतभादगयो ंकवी गररमा का सम्ान करने को  
संिदभमित करता है और  उनकवी,  अनुसंधान के दलए सहमदत है या नहवी ं यह दनणमिय लेने के दलए  उनकवी  क्मता 
को  पूरवी तरह से सूदचत करता है। बचो ंके संबंध में, यह  समझ कवी आवश्यकता है दक भाग लेने या अन्यरा, 
उनकवी शत्क्त और उनकवी संजानात्मक क्मता और दवकास पर आधाररत है।

माग्गर्श्गक लसदाोंि

2  Committee of the Rights of the Child, (2009). General comment 12: The right of the child to be heard. Parag 70.
3 Graham, A., Powell, M., Taylor, N., Anderson, D. & Fitzgerald, R. (2013). Ethical Research Involving Children. Florence: UNICEF 

Office of Research – Innocenti; UNICEF (2015) Procedure for Ethical Standards in Research, Evaluation and Data Collection and 
Analysis. Florence: UNICEF Innocenti Office of Research; Council for International Organizations of Medical Sciences (CIOMS) & 
World Health Organization (WHO). (2016). International Ethical Guidelines for Biomedical Research Involving Humans, Geneva: 
CIOMS.; United States. (1979). The Belmont Report: Ethical Principles and Guidelines for the Protection of Human Subjects of 
Research. Bethesda: The Commission, Academy of Social Sciences.

2  Committee of the Rights of the Child, (2009). General comment 12: The right of the child to be heard. Parag 70.
3 Graham, A., Powell, M., Taylor, N., Anderson, D. & Fitzgerald, R. (2013). Ethical Research Involving Children. Florence: UNICEF 

Office of Research – Innocenti; UNICEF (2015) Procedure for Ethical Standards in Research, Evaluation and Data Collection and 
Analysis. Florence: UNICEF Innocenti Office of Research; Council for International Organizations of Medical Sciences (CIOMS) & 
World Health Organization (WHO). (2016). International Ethical Guidelines for Biomedical Research Involving Humans, Geneva: 
CIOMS.; United States. (1979). The Belmont Report: Ethical Principles and Guidelines for the Protection of Human Subjects of 
Research. Bethesda: The Commission, Academy of Social Sciences.
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A

B

C

D

E

F

सादहयि और संिभमि कवी खोज करने के बाि, आप सुदनदचित हैं दक मौजूि कोई भवी िेटा 
शोध प्रश्न का उत्र नहवी ंिे सकता है

आकलन के बाि, आप सुदनदचित हैं दक बचो ंको पूछने / शादमल करने (सेकंि हैंि 
अकाउंट्स, केस फाइल नोट्स या 18 साल या उससे अदधक उम्र के अनुभववी युवाओ ं
का साक्ात्ार) के अलावा िेटा एकत्र करने का कोई और तरवीका नहवी ंहै

सावधानवीपूवमिक मूलांकन के बाि, आप आश्वस् हैं दक बचो ंपर दजमे्िारवी, या काम का 
बोझ नहवी ंपड़ेगा (जैसे सू्ल छूटना, बहुत ज्ािा काम करना)

दवशेषजो ंके सार सावधानवीपूवमिक मूलांकन और परामशमि के बाि, आप आश्वस् हैं  दक 
यदि बचे भाग लेते है तो उनको कोई शारवीररक हादन पहंुचने  का खतरा नहवी ंहै  

दवषयगत दवशेषजो,ं बचे लोगो ंके सार परामशमि के बाि, आप आश्वस् हैं दक बचे अनुदचत 
मनोवैजादनक नुकसान या संकट का अनुभव नहवी ंकरें गे।

प्रदतभादगयो ंको सहायता प्रिान करने के दलए पररयोजना के दहसे् के रूप में उपयुक्त 
आघात-सूदचत और बाल कें नदरित सहायता सेवाएँ उपलब्ध हैं

यदि आपने इनमें से दकसवी भवी प्रश्न का उत्र ‘ न ‘ में  दिया है, तो बचो ंको अनुसंधान कवी 
इस प्रारूप  में शादमल नहवी ंहोना चादहए। पुनमूमिलांकन करने के बाि, दनधामिररत मुदो ंके 
अनुसार प्रारूप में बिलाव लाना चादहए।

हाँ
P Ð         

चरण-१ : क्ा बच्चों क्च आपके अनुसोंधान  में शालमि करना चालहए ?

पहला किम यह आकलन करना है दक क्ा बचो ंको आपकवी शोध पररयोजना में सवीधे भाग लेना चादहए? 
आवश्यकता इस बात दक है कवी बचो ंके सुनवाई के अदधकार, बचो ंके योन शोषण के के्त्र में योगिान 
करने के महत्वपूणमि मूल और दकसवी हादन कवी संभावना, में संतुलन होना चादहए ।

इन प्रश्च ों के उत्तर र्पीलजये :
न

यलर् आपने इन सभपी प्रश्च ों के लिए ‘हाँ ‘का उत्तर लर्या है, ि्च चरण -2 कपी ओर बढ़ें 
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चरण-२: नैलिक लिषय

अगले पृषो ंमें सात नैदतकता से समं्बदधत दवषय शादमल हैं, दजनमें एक संदक्प्त दववरण शादमल है, 
दजसके बाि ‘नैदतक कायभों’ कवी एक शंृखला है दजसे आपको पूरा करना है ।

सातो ंदवषयो ंको पढें   और कायभों को पूरा करें । जहाँ आवश्यक हो, कायभों के दलए आवश्यकतानुसार 
अपने शोध दिज़ाइन को पररषृ्त करें ।
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सुलनलचिि करें  लक बचे क्च अनुसोंधान में भाग िेने के बारे में एक सूलचि लनण्गय िेने के लिए, 
अनुसोंधान कपी सामग्पी, बचे कपी भूलमका और अपेक्षाओों और बचे के लिए अनुसोंधान के 
सोंभालिि पररणाम्च ों के बारे में पया्गप्त और आयु के अनुसार, उलचि जानकारपी प्राप्त ह्च। यह 
सुलनलचिि करें  लक जानकारपी क्च लिलशष्ट बचे कपी जरूरि (जैसे लक अनपढ़ बचे, बहरे बचे, चार 
साि बनाम छह साि का बचा, आलर्)  के अनुसार समाय्चलजि लकया जाए।

यह सुलनलचिि करें  लक बचे के मािा-लपिा या रे्खभाि करने िािे क्च श्चध कपी सामग्पी के बारे 
में पया्गप्त जानकारपी प्राप्त ह्च, लकस िरह से श्चध के लनष्कषषों का उपय्चग लकया जाएगा, बचे 
कपी भूलमका, उनकपी अपेक्षाएों  और बचे के लिए श्चध के सोंभालिि पररणाम्च ों, क्च    ध्ान में 
रखिे हुए अनुसोंधान में भाग िेने के बारे में लनण्गय लिया गया है ।

बचे के साोंसृ्लिक सोंर्भ्ग क्च , मानर्ोंड्च ों और अपेक्षाओों क्च ध्ान में रखिे हुए माना गया है, 
ज्च लडजाइन क्च प्रभालिि कर सकिा है या यह लक पररय्चजना स्यों सोंघष्ग में ह्च सकिपी है (जैसे 
लक अनुसोंधान लिचार ज्च िलज्गि हैं,या परोंपराओों के सार सोंघष्ग में हैं)। यलर् यह ज्चक्खम स्पीकार 
लकया जािा है, ि्च इसे प्रलिभागपी क्च समझाया जाना चालहए।

बच्चों के भाग िेने के िरपीके पर लिचार करें । उर्ाहरण के लिए, केिि प्रश्च ों के उत्तरर्ािाओों के 
रूप में, या क्ा यह सुरलक्षि और उलचि है लक िे लडजाइन करने के लिए अलधक गहराई से िगे 
हुए हैं, या यहाों िक   लक अनुसोंधान का सोंचािन करने के लिए भपी? (उर्ाहरण के लिए, रु्व्य्गिहार 
के बचपन के अनुभि िािे युिा, और मजबूि समर्गन नेटिक्ग , अचे् डेटा सोंग्ाहक ह्च सकिे हैं)।

1.1

1.3

1.2

1.4

1. बच्च ों लक सार्गक भागपीर्ारपी
यौन शोषण पर अनुसंधान में बचो ंकवी भागवीिारवी उनके स्यं के और िूसरो ंके संरक्ण में एक महत्वपूणमि भूदमका दनभा 
सकतवी है, बचे इसे अपने सववोत्म दहत में मान सकते हैं दक उनकवी दवशेषताओ ंऔर अनुभवो ंके बारे में सवाल पूछे जा 
सकें  और संवेिनशवील दवषयो ंपर,  दजने उन संसृ्दतयो ंऔर संिभभों के भवीतर वदजमित या कलंक के रूप में िेखा जाता है 
दजनमें वे रहते हैं, वहां दकसवी इचु्क वयस् के सार उनें शादमल  दकया जा सके। 

इन संिभभों में बचो ंको शादमल करने वाले शोध मे यह महसूस दकया जा सकता हैं, दक भागवीिारवी का अदधकार  िेने से 
बचो ंकवी आवाज़ को बढाने और मौन रहने कवी संसृ्दत, दजसमें िुरुपयोग होता है, को चुनौतवी िेने का एक तरवीका प्रिान 
करेगा - अगर यह सावधानवी से दकया जाए तो यह सुदनदचित होगा दक बचो ंको नुकसान का अनुभव न हो।

नैलिक काय्ग
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यह सुलनलचिि करें  लक बचे क्च गोंभपीरिा से लिया गया है। इसमें बच्च ों से इस बारे में प्रलिलरिया 
माोंगना शालमि है लक िे लकस िरह से और लकन शिषों पर, लडजाइन के र्ौरान भाग िेना 
चाहिे हैं। यलर् सोंभि ह्च / आिश्यक ह्च,  श्चध लडजाइन के बारे में बच्च ों से प्रलिलरिया िें या 
बच्च ों के सार बनाएों ।

सुलनलचिि करें  लक बचे क्च अनुसोंधान के पररणाम्च ों के बारे में सूलचि लकया गया है।

यौन श्चषण के सोंर्भ्ग में बच्च ों कपी पया्गप्त शारपीररक और मन्चिैज्ालनक सुरक्षा सुलनलचिि करें  
(अगिे अनुभाग रे्खें)।

1.6

1.7

भागपीर्ारपी के लिए इन  ररक््रलिय्च ों क्च सुलनलचिि करें  (यानपी पया्गिरण, ्रान, भाग िेने के 
लिए लनमोंत्रण, समय और घोंटे) , ज्च बच्च ों के लिए उलचि और सुिभ ह्च

1.5

1.8

4 Committee of the Rights of the Child, (2009). General comment 12: The right of the child to be heard. Parag 21 and Lansdown 
G.l., (2005). The evolving capacities of the child. Innocenti Research Centre, UNICEF/Save the Children, Florence.

बचो ंको शादमल करने के दवदभन्न तरवीके हैं, वे केवल शोधकतामिओ ंद्ारा पूछे गए प्रश्नो ंके उत्रिाता हो सकते हैं, या वे सह-
शोधकतामि हो सकते हैं जो अनुसंधान कवी दिजाइन को प्रभादवत करते हैं और िेटा एकत्र करने और / या दवशे्षण में भाग 
ले सकते हैं। बचे के अदधकारो ंपर सदमदत - बचो ंकवी सारमिक भागवीिारवी सुदनदचित करने के दलए पांच व्यावहाररक तत्वो ं
कवी दसफाररश करतवी है: बचे को पयामिप्त जानकारवी प्रिान करें , भाग लेने का अवसर िें ; बचे को गंभवीरता से लें, बचे को 
पररणामो ंके बारे में सूदचत करें ; प्रदतदरिया िेने और दशकायत करने कवी संभावना प्रिान करें  जब बचे को लगता  हो दक 
उनकवी राय का अच्वी तरह से प्रदतदनदधत्व नहवी ंदकया गया । 4.  

इस दवषय में नैदतक कायभों में ‘सववोत्म दहतो’ं, ‘भागवीिारवी’ और ‘नुकसान कम से कम’ के मागमििशमिक दसद्धांतो ंके बवीच 
संतुलन कायम करना शादमल है। भाग लेने के अदधकार द्ारा संतुदलत दकए जाने पर कुछ हादन स्वीकार कवी जा सकतवी है। 
हालाँदक, शोधकतामिओ ंको उन सभवी जकाररयो ंसे ,बचो ंऔर उनकवी िेखभाल करने वालो ंको अवगत कराना चादहए, ताके 
वे स्यं दनणमिय ले सकें  ।
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भाषा ज्च आप डेटा सोंग्ह के लिए उपय्चग करिे हैं,  िह समािेशपी एिों गैर-लनण्गयात्मक है और 
आपके िलक्षि आबार्पी के इन मुद्च ों (उम्र, लिोंग, सोंसृ्लि) का िण्गन इस िरह करिपी है ज्च उनके 
िौर िरपीके के अनुसार है ।

लजस भाषा का आप उपय्चग करिे है, िह ऐसपी ह्चनपी चालहए कपी बच्च ों क्च यह महसूस न ह्च, कपी 
उन्च ोंने कुछ बुरा बिा्गि लकया या लिर  यह, कपी उनक्च  समाज से अिग लकया जायेगा ।

श्चधकिा्ग टपीम क्च इन लिषय्च ों में र्क्षिा ह्चनपी चालहए (जैसे बाि लिकास, यौन श्चषण और आघाि-
सूलचि अभ्ास के प्रलि सोंिेर्नशपीििा , बच्च ों के सार सोंिार् करना, सोंर्भ्ग के कानूनपी प्रािधान)

आपने, प्रलिभालगय्च ों पर िाकि के  ररश्चों के प्रभाि क्च कम करने (ज्च सामालजक-आलर्गक 
पृष्ठभूलम, जािपीयिा के कारण उत्न्न ह्च सकिे है), एिों सुरलक्षि िरपीक्च ों से डेटा सोंग्ह के लिए, उलचि 
िािािरण (बाि अनुकूि, बाि-लनयोंलत्रि पृष्टभूलम) पाया है। 

आप, आघाि और प्रकटपीकरण के मामिे में प्रलिभालगय्च ों का समर्गन करने के लिए ,आघाि और 
श्चषण  में प्रलशलक्षि मन्चिैज्ालनक या प्रासोंलगक व्यक्ति से सहायिा िेंगे ( यलर् आिश्यक ह्च, यह 
व्यक्ति ,अनुसोंधान टपीम के बाहर से भपी ह्च सकिा है ) ।

आप डाटा सोंग्हकिा्गओों क्च इन बाि्च ों प्रलशलक्षि करें गे लजससे कपी िे ,  बच्च ों लक भाि भोंलगमा, उनके 
अनकहे  सोंकेि एिों आपके काय्ग प्रणािपी लक कारण उत्न्न ह्च सकने िािे उन सोंभालिि हालनय्च ों 
क्च पढ़ सकें  / पहचान सकें  ।

सोंभालिि पूिा्गग्ह्च ों या अनुलचि भाषा और िकनपीक्च ों, और बचे ज्च के उत्तरजपीिपी ह्च सकिे है , 
उनकपी पहचान करने में, आपने प्रलशक्षण और  भूलमका-नाटक्च ों के माध्म से ,डेटा सोंग्हकिा्गओों 
का आकिन लकया है । 

आपने डेटा सोंग्हकिा्गओों कपी पहचान करने में बाि सुरक्षा और सोंरक्षण नपीलिय्च ों का पािन लकया है

आपने प्रलिभालगय्च ों और डेटा सोंग्हकिा्गओों के लिोंग पर लिचार लकया है

2.1

2.2

2.3

2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

2.4

2. काय्गप्रणािपी पर लिचार
यह खंि उन नैदतक कायभों ,पर ध्ान कें नदरित करता है दजन पर आपको यौन शोषण के संिभमि में , दवदशष् अनुसंधान कवी 
प्रदरिया में , बचो ंके सार बातचवीत करने के दलए उपयोग कवी जाने वालवी दवदधयो ंको दिजाइन करने और उन पर दवचार 
करने कवी आवश्यकता है।

नैलिक काय्ग
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डेटा (व्यक्तिगि या समूह) इकट्ा करने के लिए लिलध बच्चों क्च सरि माहौि में  रखिपी है और 
जानकारपी साझा करने के लिए पूिा्गग्ह या र्बाि का पररचय नहपी ों रे्गपी।

भाग िेने िािे बचे / बच्च ों के सार अनुसोंधान के लिए एक उपयुति ्रान पर सहमलि है

कमरे में कौन मौजूर् ह्चगा, यह िय करें । एकाोंि  में मुिाकाि करिे समय , ्रान का चुनाि  
सुरक्षा सोंबोंधपी आिश्यक लनयम्च ों के अनुसार ह्चना चालहए (रू्सर्च ों क्च लर्खिे रह्च , अकेिे में बच्च ों 
के सार ियस््चों क्च शालमि न करें ) एक बचे के सार एक ियस् अकेिे में रहने से बचें और यह 
सुलनलचिि करें  लक कमरा बोंर् और दृलष्ट से बाहर नहपी ों है।

डेटा एकत्र करने कपी लिलध व्यक्तिगि भागपीर्ार के प्रारलमकिाओों के अनुरूप पया्गप्त िचपीिपी है 
और प्रलिभालगय्च ों कपी उम्र और य्चग्यिा के लिए उपयुति है।

अलधकाररय्च ों क्च बाि श्चषण कपी ररप्चट्ग करने के र्ालयत्व्च ों के बारे में प्रासोंलगक कानून्च ों और 
लिलनयम्च ों, यलर् क्चई ह्च, क्च ध्ान में रखें। यलर् अलनिाय्ग ररप्चलटिंग आपके श्चध पर िागू ह्चिपी है, 
ि्च आपक्च प्रलिभालगय्च ों क्च उनकपी  सहमलि िेने से पहिे इस बारे में अिगि कराना ह्चगा और 
यह बिाना ह्चगा लक ररप्चट्ग कैसे बनाई जाएगपी और बचा कैसे इन प्रलरियाओों का लहस्ा बन 
सकिा है या  नहपी ों बन सकिा है। लिचार करें  लक क्ा ररप्चलटिंग से बचे के लिए सुरक्षा लनलहिार्ग 
,भपी हैं।

सूलचि सहमलि प्रलरिया स्पष्ट रूप से अनुसोंधान टपीम कपी भागपीर्ारपी  कपी सपीमाओों क्च स्पष्ट करिपी 
है और स्पष्ट रूप से बिािपी है लक ग्चपनपीयिा कब  रखपी जाएगपी और इसे कब नहपी ों रखा जाएगा 
(उर्ाहरण के लिए अलनिाय्ग ररप्चलटिंग आपके श्चध क्च प्रभालिि कर सकिपी है)।

अोंलिम श्चध ररप्चट्ग में एक पदलि खोंड शालमि ह्चगा ज्च अध्यन के लडजाइन, उपय्चग लकए गए 
उपकरण, अध्यन कपी सपीमाओों और नैलिक लिचार्च ों क्च पूरपी िरह से समझािा है।

प्रलिभालगय्च ों क्च अनुसोंधान लनष्कषषों के बारे में प्रलिलरिया रे्ने के लिए एक प्रलरिया कपी पहचान 
करें  (उर्ाहरण के लिए ररप्चट्ग का एक बाि-अनुकूि सोंस्रण प्रलिभालगय्च ों क्च उपिब्ध ह्चगा ।

बाि प्रलिभालगय्च ों के लिए सोंभालिि यात्रा प्रलिपूलि्ग के लिए बजट में व्य्रा करें  ।

2.10

2.11

2.12

2.13

2.14

2.15

2.16

2.17

2.18

अनुसंधान के तरवीको ंको बड़े हवी सावधानवी से दनधामिररत करने चादहए , क्ोकंवी कई बार यहवी तरवीके, अगर गलत हो जाये तो 
हादन के  कारण बनते  है, जैसे  शब प्रयोग - जो दनरयणात्मक या आरिामक प्रतवीत हो , दलंग भेि,  या िेटा संग्हकतामिओ ं
और प्रदतभादग के बवीच  आयु में अदधक अंतर,  दजससे बचे खुल कर अपनवी बात नहवी ंकर पाते, या बचो ंके समूहो ंके प्रदत 
धारणा और पूवामिग्ह होना , वयस्ो ंऔर बचो ंके बवीच असंतुदलत शत्क्त संबंधो ंका िुरुपयोग। इनका दनवारण कर इन 
कारणो ंसे  बचना चादहए । यह उम्वीि करना चादहए  दक अनुसंधान टवीम उठाए गए मुदो ंको “ठवीक” करेगवी।
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आपने, अपने रे्श में, मािा-लपिा / रे्खभाि करने िािे / बच्च ों से सहमलि प्राप्त करने के लिए, 
उपयुति कानूनपी आिश्यकिाओों कपी  जाँच कर िपी  है।

3.1

आपने, मािा-लपिा / रे्खभाि करने िािे से, लबना लकसपी जबरर्तिपी या र्बाि के , यह सहमलि प्राप्त 
करने के लिए एक मजबूि कानूनपी प्रलरिया क्च शालमि लकया है (यह लिचार करिे हुए लक िे पढ़े-लिखे  
नहपी ों  हैं) ।

3.2

अपने लडजाइन में आपने लिचार लकया है, ऐसपी पररक््रलिय्च ों में सहमलि प्राप्त करने के बारे में क्ा करें  
जब एक मािा-लपिा या रे्खभाि करने िािा सोंभालिि अपराधपी ह्च।

3.3

आपने, लिोंग मानर्ोंड, साोंसृ्लिक अोंिर और उम्र, जैसे प्रभाि्च ों कपी सोंभािना पर लिचार लकया है, ज्च 
बचे पर प्रभाि डाि सकिा है लक िह सहमलि रे्ने के लिए लकिना सहज महसूस करिा है, और इन 
सोंभािनाओों क्च कम लकया है।

3.4

आपने, बाि प्रलिभालगय्च ों से सूलचि सहमलि प्राप्त करने के लिए एक प्रलरिया क्च शालमि लकया है, 
ज्च उनकपी उम्र के अनुसार उलचि है, बचे के अनुकूि है और लबना लकसपी जबरर्तिपी या र्बाि के है।

3.5

आपके पास इस बाि के स्पष्ट लनर्देश है लक ऐसे पररक््रलि में, जब बचा भाग िेने का इचु्क है और 
उसके मािा-लपिा मना करिे है या इसके उल्ा ह्चिा है , ि्च क्ा करना चालहए ।

3.6

यह सुलनलचिि करें   लक , प्रते्क भागपीर्ार  के  सहमलि  का ररकॉड्ग (लिक्खि या र्ज्ग) , रखा गया है , ( 
इसे ग्चपनपीयिा कपी रक्षा के लिए डेटा से अिग रखें ) ।

3.7

यह सुलनलचिि करें  कपी,   मािा-लपिा / रे्खभाि करने िाि्च ों क्च, ( अनुसोंधान के उदेश्य, उसकपी 
अिलध, ग्चपनपीयिा, लकसपी भपी मुआिजे के लििरण, लनष्कषषों का उपय्चग कैसे लकया जाएगा और कैसे 
िापस िेना या कैसे लशकायि करना है) , इनके बारे में सहमलि के समय,  लिक्खि या मौक्खक रूप 
में स्पष्ट जानकारपी र्पी गई है।

3.8

यह सुलनलचिि करें  कपी,  बच्च ों  क्च उनके उम्र के लहसाब से (अनुसोंधान के उदेश्य, उसकपी अिलध, 
ग्चपनपीयिा, लकसपी भपी मुआिजे के लििरण, लनष्कषषों का उपय्चग कैसे लकया जाएगा और कैसे िापस 
िेना या कैसे लशकायि करना है) , इनके बारे में सहमलि के समय,  लिक्खि या मौक्खक रूप में स्पष्ट 
जानकारपी र्पी गई है।

3.9

5  उदाहरण के लिए, लिश्व स्ास्थ्य संगठन यह इंलगत करता है लक, जहां कोई कानूनी प्ािधान मौजूद न हो िहां पर ,  लकशोर जो कुछ यौन स्ास्थ्य 
अध्ययनो ंके उदे्श्य को समझने के लिए पयायाप्त रूप से समरया है, उन्हें अपनी सहमलत देने के लिए पयायाप्त पररपक़ि  माना जा सकता है।  WHO (2019), 
Conducting research on reproduction health involving adolescents. 

3. सूलचि सहमलि...
‘सहमदत ’का अरमि है अपनवी पररयोजना में भाग लेने के दलए औपचाररक अनुमदत प्राप्त करना। कुछ िेशो ंमें सहमदत 18 
वषमि से कम उम्र के दकसवी के सार अनुसंधान के दलए कानून द्ारा आवश्यक है। बचो ंको शादमल करने वाले अनुसंधान 
में आमतौर पर माता-दपता या िेखभाल करने वाले से सहमदत कवी आवश्यकता होतवी है क्ोंनदक बचो ंको अपनवी अनुमदत 
प्रिान करने के दलए कानून में कानून के अनुसार, पररपक़व नहवी ंमाना जाता है। बहुत कमजोर बचो ं(जैसे यौन शोषण का 
दशकार) के सार अक्सर माता-दपता के अलावा कोई अन्य वयस्, बचो ंकवी िेखभाल कर सकते हैं। एक वयस् दजसके 
पास बचे के दलए कानूनवी दजमे्िारवी हो, उनसे से सहमदत प्राप्त करना हमेशा नैदतक होता है (हालांदक कुछ अयंित  
दवदशष् पररत्सरदतयो ंमें 5, और उन मामलो ंमें जब अदभभावक हवी अपराधवी हो, यह अपवाि हो सकता है )

कुछ मामलो ंमें, जहां एक बचा स्तंत्र रूप से रह रहा हो (जैसे, शदमक हो , घर से चला गया है, सड़को ंपर रह रहा 
है) और उसे  पयामिप्त रूप से पररपक़व  माना जाता हो , तो माता-दपता / अदभभावक कवी सहमदत कवी आवश्यकता नहवी ं
हो सकतवी है। लेदकन दनणमिय लेने के दलए बहुत सावधानवीपूवमिक दवचार कवी आवश्यकता होतवी है और इसमें दवशेषजो ंसे  
परामशमि करना चादहए।

नैलिक काय्ग
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सुलनलचिि करें  लक आप अपने िलक्षि समूह क्च ज्च जानकारपी रे्िे हैं, उसे आजमाया और परखा गया है 
और आपके िलक्षि समूह के लिए समझने य्चग्य और उपयुति है।

3.10

आपके द्ारा र्पी गई जानकारपी अनुसोंधान में भाग िेने के िाभ्च ों या सेिाओों क्च उपिब्ध कराने के उपय्चग 
के बारे में , अिातिलिक उम्पीर््च ों क्च नहपी ों बढ़ािपी है।

3.11

अनुसोंधान कम्गचाररय्च ों क्च सूलचि सहमलि कपी ििाश करने के लिए प्रलशलक्षि लकया गया है।
3.12

आपने, सोंबोंलधि लहिधारक्च ों (जैसे ्रानपीय NGO  ज्च बच्च  पर कें गलरिि ह्चिे है , सम्ोंलधि सोंसरान ज्च 
बच्च ों कपी सेिा में काम करिे है और सोंभििः स्यों बचे हैं) के सार परामश्ग के माध्म से अनुसोंधान में 
भागपीर्ारपी से उत्न्न ह्चने िािे ज्चक्खम्च ों का आकिन लकया है और उनें मािा-लपिा / रे्खभाि करने 
िाि्च ों, और बच्चों क्च समझाया है।

3.13

आपने प्रलिभालगय्च ों क्च समझाया है लक भागपीर्ारपी सै्क्च्क है और पररय्चजना के र्ौरान प्रलिभालगय्च ों 
लबना लकसपी  नकारात्मक प्रभाि के, अपने  प्रलिलरियाओों / डेटा क्च एक लनधा्गररि सपीमा के अोंर्र िापस 
िे सकिे है।

3.14

आपने प्रलिभालगय्च ों क्च अपने सोंपक्ग  लििरण उपिब्ध कराए हैं, िालक िे, श्चधकिा्गओों से अनुर्चध लकए 
जाने िािे प्रश्च ों के बारे में या आगे कपी जानकारपी के लिए अनुमलि रे् सकें  या बार् में िापस िे सकें ।

3.15

आपने यह सुलनलचिि करने के लिए कर्म उठाए हैं लक प्रलिभालगय्च ों पर हाँ कहने का र्बाि नहपी ों है।
3.16

आपने पररय्चजना के बारे में सूलचि करने के लिए एक िरपीका ्रालपि लकया और लिर ियस््चों और 
बच्चों क्च भाग िेने का लनण्गय िेने से पहिे स्चचने या रू्सर्च ों के सार परामश्ग करने का समय लर्या।

3.17

सूलचि सहमलि प्रलरियाएों  सोंभालिि सोंकट का िण्गन करिपी हैं ज्च उत्न्न ह्च सकिपी हैं और समर्गन िक 
कैसे पहुोंचा जा सकिा है

3.18

6  Article 12 UN CRC and Committee of the Rights of the Child, (2009). General comment 12: The right of the child to be heard. 
Paragraph 22. 

7  Committee of the Rights of the Child, (2009). General comment 12: The right of the child to be heard. Paragraph 22.

भले हवी, बचो ंको शोध में शादमल करने के बारे में कोई कानूनवी प्रावधान न हो । नैदतक रूप से यहवी उदचत होगा दक, 
भागवीिारवी के सम्बन्ध में बचे दक सहमदत लवी जाये। ‘सहमदत’ लेने का अरमि, बचे से औपचाररक अनुमदत लेना है दक वह 
शोध में भागवीिार बनना चाहता है (केवल इसदलए कवी माता-दपता या िेखभाल करने वाले ने सहमदत िवी है , इसे बचे कवी 
सहमदत नहवी ंमन जा सकता )। बचो ंको भाग लेने का अदधकार है, लेदकन उनके पास यह चुनने का अदधकार भवी है दक 
वे उन दवचारो ंको व्यक्त करें  या न व्यक्त करें  6। इसका मतलब यह है दक बचे को दकसवी भवी अनुदचत प्रभाव या िबाव के 
अधवीन नहवी ंदकया जाना चादहए।7

सहमदत प्राप्त करने के दलए, आपको यह सुदनदचित करना चादहए दक माता-दपता / िेखभाल करने वाले और बचे को 
अनुसंधान के बारे में पूरवी जानकारवी हो। बचो ंको उन शबो ंमें समझाना होगा जो वे अपनवी उम्र और िुदनयािारवी  कवी समझ 
के आधार पर समझ सकते हैं (उनकवी पररपक़वता, भाषा कौशल, संभादवत दवकलांगता, आघात और पुनप्रामित्प्त प्रदरिया के 
चरण को ध्ान में रखें)। यह समझाया जाना चादहए दक सहमदत नहवी ंिेने या बाि में इसे वापस लेने से बचे या भदवष्य के 
दकसवी भवी प्रभाव पर कोई असर नहवी ंपड़ेगा। सहमदत मौत्खक रूप से िवी जा सकतवी है (एक वक्तव्य को जोर से पढ के और 
स्पष् चचामि के माध्म से) या दलत्खत ( पहले से तैयार दकए गए फॉममि पर)।
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अनुसोंधान क्च बच्च ों कपी ग्चपनपीय भागपीर्ारपी के लिए लडजाइन लकया गया है, जब िक लक इस 
लनयम से हटने के मजबूि कारण नहपी ों हैं।

4.1

सुलनलचिि करें  लक ‘सूलचि सहमलि‘ के बारे में र्पी गई जानकारपी स्पष्टिा और ग्चपनपीयिा कपी सपीमाओों 
क्च स्पष्ट करिपी है।

4.7

डेटा सोंग्ह के लिए लिलध बच्चों कपी ग्चपनपीयिा कपी रक्षा करिपी है, लिशेष रूप से जब िे व्यक्तिगि 
जानकारपी का खुिासा कर सकिे हैं (उर्हारण के लिए, समूह सेलटोंग उलचि नहपी ों ह्च और यलर् 
इसका गिि उपय्चग लकया जािा है, ि्च ग्चपनपीयिा कपी रक्षा के लिए कर्म उठाए जाने चालहए)। 
बच्च ों क्च िरपीक्च ों के बारे में सिाह र्पी जािपी है।

4.2

प्रलशक्षण के र्ौरान डेटा किेक्टर्च ों क्च ग्चपनपीयिा (और इसकपी सपीमा, जैसे अलनिाय्ग 
ररप्चलटिंग) से सोंबोंलधि सभपी कानूनपी आिश्यकिाओों क्च समझाया गया है।

4.8

अनुसोंधान के लिए ् रान िय करिे समय यह सुलनलचिि करना चालहए लक बच्चों कपी बाि्च ों क्च क्चई 
लछपकर न सुन पाए या उनकपी लिक्खि प्रलिलरिया क्च रू्सरे न रे्ख सकें  ।

4.3

बच्चों के सार अकेिे में मुिाकाि के समय, चुना हुआ ्रान सुरलक्षि लसदाोंि्च ों (रू्सर्च ों क्च 
लर्खिे रहना , अकेिे में बच्च ों के सार ियस््चों क्च शालमि न करना ) और आपकपी नपीलि के 
आिश्यकिाओों क्च पूरा करिा है।

4.4

छ्चटे बच्च ों के लिए, डेटा सोंग्ह के र्ौरान एक लिश्वसनपीय ियस् के लिए उपक््रि ह्चने का 
लिकल्प प्रर्ान लकया गया है।

4.5

सुलनलचिि करें  लक अनुसोंधान के लिए चुने गए ्रान बच्चों क्च लकसपी अप्रत्ालशि यौन श्चषण से 
जुड़े ह्चने के खिरे में नहपी ों डाििे हैं।

4.6

4. व्यक्तिगििा एिों ग्चपनपीयिा
शोध में भाग लेने वाले हर प्रदतभागवी को व्यत्क्तगतता के मानव अदधकार प्राप्त है । ऐसे शोध दजसमे बचो ंको शादमल दकया 
गया हो, वहां दनजता और गोपनवीयता का दवशेष ध्ान रखना चादहए, क्ोदक जानकारवी साझा करने से कई नकारात्मक 
प्रभाव हो सकते है । जानकारवी या आंकड़े एकदत्रत करते समय,  प्रदतभागवी के ऐसे व्यत्क्तगत दववरणो ं से िूर रहे, जो 
शोध के उदेश्य के दलए जरूरवी न हो ( जैसे दक, प्रदतभागवी के सार हुए िुरव्यवहार का दवसृ्त दववरण  के बजाय, उनकवी 
स्स्थ्य लाभ पर ध्ान िेना चादहए )।

व्यत्क्तगत जानकारवी और गोपनवीयता से जुड़े जोत्खम हो सकते हैं, और पूरे शोध प्रदरिया के िौरान इस पर दवचार करने 
कवी आवश्यकता है। इसमें, लोगो ंकवी भतती, िेटा का प्रारंदभक संग्ह, सूचना का दवशे्षण, दनष्षभों का आिान-प्रिान और 

नैलिक काय्ग
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बचे कपी पहचान करने िािपी लकसपी भपी जानकारपी क्च डेटा से अिग रखा जािा है (अिग-
अिग और सुरलक्षि रूप से सोंग्लहि सूचपी के सार नाम और डेटा क्च ज्चड़ने िािे आईडपी 
नोंबर का उपय्चग करके)।

4.9

डेटा इिेक्टट् ॉलनक रूप से प्रलिबोंलधि फ्चल्डर्च ों में सोंग्हपीि लकया जाएगा, लजसमें पासिड्ग
केिि श्चधकिा्गओों िक हपी सपीलमि है।

4.10

डेटा कपी हाड्ग कॉपपी क्च सुरलक्षि रूप से िािे में रखा जाएगा।
4.11

ई-मेि या क्ाउड स्ट्चरेज जैसे असुरलक्षि माध्म से डेटा साझा नहपी ों लकया जाएगा
4.12

डाटा क्च एक पूि्ग-लनधा्गररि अिलध िक रखा जायेगा (जैसे, प्रकाशन के 1  से 5 िष्ग िक), 
और उसके बार् लनयलमि रूप से नष्ट कर लर्या जाएगा।

4.13

अनुसोंधान के िेखन में हर  प्रलिभागपी क्च  सोंर्लभ्गि करने के लिए , नकिपी नाम या प्रलिभागपी 
क्चड का उपय्चग  लकया जाएगा िालक यह सुलनलचिि लकया जा सके लक क्चई भपी पहचानने 
य्चग्य नहपी ों है।

4.14

अोंलिम श्चध र्तिािेज प्रलिभालगय्च ों कपी प्रत्क्ष या अप्रत्क्ष रूप से पहचान नहपी ों करिे हैं, (जैसे 
लक प्रलिभालगय्च ों क्च उनके ् रान या जािपीयिा जैसपी पहचान य्चग्य लिशेषिाओों के सार िलण्गि 
नहपी ों लकया जािा है) अोंलिम मसौरे् कपी समपीक्षा कपी जानपी चालहए और यह सुलनलचिि करने के 
लिए सोंपालर्ि लकया जाना चालहए लक प्रलिभागपी पहचान य्चग्य नहपी ों हैं।

4.15

प्रसार, िेटा का भंिारण, िेटा का संचरण और ररकॉिमि या उन उपकरणो ंका दवनाश करना भवी शादमल होगा, दजस पर 
जानकारवी संग्हवीत है।

शोध का उदेश्य हमेशा गोपनवीयता बनाए रखने का होना  चादहए। लेदकन ऐसवी पररत्सरदतयां उत्न्न हो सकतवी हैं, जब कोई 
बचा खतरे में हो , तो यह एक नैदतक िुदवधा पैिा करता है, क्ोंनदक यहाँ सुरक्ा के दलए गोपनवीयता भंग करनवी पड़ेगवी । यह 
पारिशती रूप से बाल प्रदतभादगयो ंको समझाया जाना चादहए। बचो ंसे संबंदधत अपराधो ंऔर गैरकानूनवी गदतदवदधयो ंकवी 
‘अदनवायमि ररपोदटिंग’ के, राष्ट् वीय कानून मौजूि हो सहते हैं, दजन पर दवचार करने कवी आवश्यकता है ।
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सेिाओों का समर्गन करने के लिए बच्चों क्च सोंर्लभ्गि करने के लिए एक स्पष्ट प्रणािपी ् रालपि कपी 
गई है ज्च प्रलिलरिया रे्ने कपी क्षमिा रखिपी है।

5.1

जब राष्टट् पीय सोंर्भषों में अलनिाय्ग ररप्चलटिंग के लिए कानूनपी आिश्यकिाएों  ह्चिपी हैं, ि्च सभपी श्चध 
कम्गचारपी उन आिश्यकिाओों के बारे में जानिे हैं।

5.7

डेटा सोंग्ह स्टाि क्च, ज्चक्खम्च ों और रु्व्य्गिहार के सोंकेिक्च ों क्च पहचानने के लिए प्रलशलक्षि लकया 
गया है, और उनके पास आघाि-सूलचि, बाि-कें गलरिि दृलष्टक्चण्च ों का उपय्चग करके, खुिासा 
लकये गए लिषय्च ों  का उलचि जिाब रे्ने का कौशि है, और जानिे है लक समर्गन सेिाओों क्च िुरोंि 
कैसे सोंर्लभ्गि लकया जाए।

5.2

सभपी प्रलिभालगय्च ों क्च सुनने और उनें लकसपी भपी मुदे क्च उठाने कपी अनुमलि रे्ने के लिए एक 
्रालपि प्रलरिया है।

5.3

सभपी डेटा सोंग्हकिा्गओों क्च सुनने के लिए एक ्रालपि प्रलरिया है।
5.4

सूलचि सहमलि के बारे में जानकारपी, बच्च ों और मािा-लपिा / रे्खभाि करने िाि्च ों क्च स्पष्ट रूप 
से बिािपी है लक प्रकटपीकरण ह्चने पर क्ा प्रलरिया ह्चगपी।

5.5

सूलचि सहमलि कपी जानकारपी में, कानूनपी रूप से आिश्यक औपचाररक ररप्चलटिंग प्रलरियाओों के
बारे में लििरण शालमि हैं लजनका प्रकटपीकरण कपी क््रलि में पािन लकया जाएगा।

5.6

5. उत्पीड़न का शक और खुिासा
बचो ंके सार होने वाले यौन शोषण पर अनुसंधान का आयोजन करते समय एक प्रमुख जोत्खम यह हो सकता है दक,  
बचे यह खुलासा कर सकते हैं दक उनें अतवीत या वतमिमान में नुकसान पहंुचाया गया रा या उनकवी प्रदतदरियाएं बता सकतवी 
हैं दक उनें नुकसान हुआ है। आपने दवचार दकया होगा दक आप इस त्सरदत में क्ा करें गे।

‘बचे के सववोत्म दहत’ के दसद्धांत का पालन करते समय (मागमििशमिक दसद्धांतो ंको िेखें), अदधकाररयो ंको ररपोटमि करने 
पर दवचार दकया जाना चादहए। इस बात पर दवचार करें  दक सवमिशेष ‘बचे के दहतो’ं का दसद्धांत का पालन करते समय 
ऐसवी पररत्सरदत  उत्न्न हो सकतवी  है, जब ररपोदटिंग कवी आवश्यकता दवशुद्ध रूप से केवल एक नौकरशाहवी प्रदरिया मात्र 
बन कर रह जातवी हो,  दजसमें  “मानववीय मूल” और पवीदड़त के सामादजक पररणाम गलत होते हो । तब आपको उस 
बचे को होने वाले संभादवत हादन पर दवचार करना चादहए जो ,  सवीदमत या खराब समरमिन प्रदतदरिया ,  या अदधकाररयो ं
के  िुव्यमिवहार के कारण मामला उलझ जाये और अचे् के बिले ख़राब पररणाम और ज्ािा नुकसान पहँुच सकता है।

कुछ पररत्सरदतयो ंमें ररपोदटिंग, कानूनवी रूप से आवश्यक बन जातवी है (अदनवायमि ररपोदटिंग) । इन पररत्सरदतयो ंमें आपके

नैलिक काय्ग
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एक ‘रेड फै्ग’ अिट्ग लसस्टम िगाया गया है ज्च उन बाि प्रलिभालगय्च ों कपी पहचान करिा 
है ज्च नुकसान के ज्चक्खम में ह्च सकिे हैं।

5.8

डेटा किेक्टर्च ों सलहि अनुसोंधान र्ि, बाि लिकास के बारे में जानिे हैं और आघाि के 
सूलचि िरपीक्च ों से और िनाि कपी प्रलिलरियाओों कपी पहचान कर सकिे हैं, लजसमें गैर-मौक्खक 
व्यिहार भपी शालमि हैं, लजससे यह पिा िगाया जा सके लक आघाि क्च र्चकने के लिए 
अनुसोंधान गलिलिलधय्च ों क्च कब र्चकना है।

5.9

यलर् लिया गया लनण्गय, प्रलिभालगय्च ों कपी अनुमलि के लबना, श्चषण या श्चषण के खुिासे कपी 
ररप्चट्ग करने के पक्ष में नहपी ों है। ि्च अलनिाय्ग ररप्चलटिंग के कानूनपी आिश्यकिाओों से छूट कपी 
आलधकाररक अनुमलि प्राप्त कपी गई है।

5.10

प्रलिभालगय्च ों क्च रेिरि लििरण प्रर्ान लकया जािा है भिे हपी प्रकटपीकरण सपीधे नहपी ों लकया 
गया ह्च (िालक बचे लिशेष रूप से जानकारपी का अनुर्चध करने के लिए मजबूर न ह्च ों)। 
यह जानकारपी अन् सूचनाओों के बपीच प्रर्ान कपी जानपी चालहए िालक इस जानकारपी के सार 
लमिने पर बचा खिरे में न ह्च।

5.11

यलर् अनुसोंधान के लडजाइन में अनाम भागपीर्ारपी कपी अनुमलि है, ि्च ऐसे खुिासे से लनपटने 
के लिए प्रलरियाएों  हैं, लजन पर ित्ाि ध्ान रे्ने कपी आिश्यकिा है।

5.12

शोध दिजाइन को इस पर दवचार करना चादहए। उिहारण के दलए यदि ररपोटमि करना आवश्यक हो, लेदकंन ऐसा  करने 
से बचे पर और अदधक दहंसा होने कवी संभावना पैिा होतवी हो, तो समझ लें दक आपके शोध के पररणाम अचे् के बजाय 
बुरे हवी होगें  । यदि ऐसवी पररत्सरदत उत्न्न होतवी हो जहां बचे को खतरे से उभारना संभव न हो, तो आप अपने तरवीको ंमें 
बिलाव लाएं । उिहारण के दलए , आप उनके सार हुए अनुभवो ंके बारे में सवीधे सवाल करने के बजाय उनसे indirect 
सवाल ,  जैसे  सामादजक सोच या व्यवहार के बारे में पूछें  , और सार हवी बचो ंया उनके माता/दपता या अदभभावक को 
बतला िवीदजये दक, घटना के बारे में सवीधा खुलासा करने से नुक्सान होने दक संभावना है । इसके बाि यदि वे, सवीधे और खुले 
रूप से घटना का खुलासा करना चाहे, तो यह फैसला उन पर छोड़ िवीदजये ।

यह महत्वपूणमि है दक अप्रयिक् दृदष्कोण में भवी, आपकवी शोध पररयोजना को यह सुदनदचित करना चादहए दक प्रदतभादगयो ं
को उदचत सेवाओ ंद्ारा समरमिन उपलब्ध हो, भले हवी वे सवीधे खुलासा न करें । बचो ंके यौन शोषण पर सभवी अनुसंधान 
पररयोजनाओ ंको अनौपचाररक प्रदतदरियाओ ंऔर प्रयिक् ररपोदटिंग िोनो ंके दलए स्पष् प्रदरियाओ ंकवी आवश्यकता होतवी है।
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लिचार करें  लक क्ा प्रलिभालगय्च ों क्च मुआिजे कपी पेशकश करना उलचि है।

6.1

जब िक क्चई अच्ा कारण न ह्च*, ‘प्र्चत्ाहन भुगिान’ के उपय्चग से बचें। 

6.2

इक्च्ि मुआिजे के बारे में लनण्गय िेिे समय सामालजक और साोंसृ्लिक सोंर्भ्ग क्च ध्ान में रखें 
और प्रासोंलगक लिशेषज््च ों या ऐसे ि्चग्च ों से परामश्ग करें  ज्च श्चषण से बच गए हैं।

6.3

लकसपी भपी भुगिान के रूप क्च लनधा्गररि करें  (उर्ाहरण के लिए उपहार काड्ग, भ्चजन, शैलक्षक 
सामग्पी) और इसे कौन प्राप्त करेगा - बचा, मािा-लपिा या अलभभािक, िग्ग या समुर्ाय।

6.4

इस बारे में स्चचें लक कब और कैसे भुगिान के बारे में जानकारपी का खुिासा लकया जाए,  
( सहमलि प्रलरिया के र्ौरान या  श्चध में भाग िेने के लिए  बचे कपी सहमलि के बार् या श्चध 
के अोंि में ?)

6.5

6. भुगिान एिों भरपाई
बचो ंके सार अनुसंधान करते समय, पाररशदमक के बारे में सावधानवीपूवमिक दवचार आवश्यक है, चाहे वह नकिवी या 
गैर-नकिवी के आकार में होना चादहए। अनुसंधान प्रदतभादगयो ंको पररवहन जैसे दकसवी भवी खचमि के दलए उदचत प्रदतपूदतमि 
कवी जानवी चादहए।प्रदतभादगयो ंके आराम के दलए भोजन और पेय भवी उपलब्ध कराया जा सकता है।प्रदतभादगयो ंको 
उनके समय के दलए भुगतान आमतौर पर प्रोत्ादहत नहवी ंदकया जाता है क्ोंनदक इसे अनुसंधान िेटा के दलए भुगतान 
के रूप में माना जा सकता है और इसदलए यह दहतो ंका टकराव है। कुछ मामलो ंमें, छोटे ससे् उपहार (जैसे प्रसाधन) 
को प्रशंसा के रूप में दिया जाता है।

नैलिक काय्ग
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 निर्देशश्चध में भाग िेने का अर्ग यह नहपी ों ह्चगा लक,  आमर्नपी में कमपी ह्च या बचे क्च र्चजमरा्ग कपी 
महत्वपूण्ग गलिलिलधयाँ जैसे लशक्षा आलर् में बाधा ह्च ।

6.7

बच्चों क्च शालमि करने कपी िागि पर लिचार लकया गया है (उर्ाहरण के लिए पररिहन, 
आिास, भ्चजन, अनुिार्क, ्रान, बच्च ों के सार सोंचार के लिए सामग्पी आलर्)।

6.8

भुगिान भाग िेने के लनण्गय क्च अनािश्यक रूप से प्रभालिि नहपी ों करेगा।

6.6

* प्र्चत्ाहन भुगिान क्च अनुसोंधान में बच्च ों कपी भागपीर्ारपी क्च
प्र्चत्ालहि करने के लिए लडजाइन लकया गया है। ये नकर्
भुगिान या िाउचर जैसे लिकल्प ह्च सकिे हैं। श्चध में भाग िेने 
के लिए अनुनय का उपय्चग लििार्ास्पर् है। See Graham, 
A., Powell, M., Taylor, N., Anderson, D. & Fitzgerald, 
R. (2013). Ethical Research Involving Children.
Florence: UNICEF Office of Research – Innocenti;
p.89.

जहां बचे शादमल होते है, वहां आपको अपनवी शोध पररयोजना के दलए लागतो ंका बजट बनाना चादहए, , जैसे दक पररवहन, 
आवास, भोजन, अनुवािक, उपयुक्त बाल-अनुकूल सरान, बचो ंके सार उदचत रूप से संचार करने के दलए सामग्वी (जैसे 
पे् रेरेपवी दकट), कममिचाररयो ंका समय और  बाहरवी दवशेषज को लेने का खचामि ।

भागवीिारवी के दलए भुगतान के संबंध में, सरानवीय दवशेषजो ंसे परामशमि कर के यह सुदनदचित करना  चादहए दक क्ा  उदचत 
रहेगा । मुआवजे के दवचार में यह सुदनदचित करना शादमल है दक भुगतान प्रदतभादगयो ंऔर बदहषृ्त लोगो ंके बवीच दहंसा 
या संघषमि का कारण नहवी ंबनेगा, यह आय के दकसवी भवी नुकसान के दलए मध्सरता करता है, और यह सुदनदचित करता है 
दक यह प्रदतभादगयो ंको भाग लेने के दलए, या गलत िेटा प्रिान करने के दलए पे्रररत नहवी ंकरता है।
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लकसपी भपी सोंभालिि “लहि्च ों के सोंघष्ग” कपी पहचान कपी गई है, और आपके श्चध लडजाइन 
में इसका उले्ख लकया गया है और इनका लनिारण  करने के लिए, एक सहमि 
प्रलरिया है।

7.1

श्चधकिा्गओों के ऐसे  क्चई व्यक्तिगि लिश्वास या भेर्भाि नहपी ों है,  ज्च अध्यन लकए 
जा रहे मुदे के सार सपीधे लिर्चधाभास में हैं।

7.2

भिे हपी र्ािाओों ने अनुसोंधान लडजाइन में इनपुट प्रर्ान लकया ह्च, िे डेटा लिशे्षण 
में शालमि नहपी ों हैं।

7.3

7. लहि्च ों के सोंघष्ग
दकसवी भवी शोध को अंजाम िेते समय हमेशा दहतो ंके संभादवत टकराव होते हैं,  जो शोध दनष्षभों को प्रभादवत या गलत 
कर सकते हैं। दहतो ंका सबसे पररदचत संघषमि दवत्वीय हैं। यह दवशेष िोनर के अनुरोध के कारण या केवल दवत् पोदषत 
कायमिरिमो ंमें  दनष्षभों पर अनुवतती समरमिन, के कारण अनुसंधान कवी योजना बनाने से हो सकतवी हैं।

नैलिक काय्ग
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लकसपी भपी सोंभालिि “लहि्च ों के सोंघष्ग” से बचाि के लिए, िपीसरे पक्ष कपी समपीक्षा 
के लिए एक प्रलरिया  है

7.4

सभपी श्चध लनष्कषषों क्च सहपी और ईमानर्ारपी से सूलचि लकया जाएगा (क्चई 
सालहक्त्क च्चरपी नहपी ों लकया जायेगा , लनष्कषषों क्च उत्न्न नहपी ों लकया जायेगा  , 
पररणाम्च ों के सार क्चई ि्चड़ मर्चड़ नहपी ों लकया जायेगा , और  लकसपी भपी प्रकार 
के पूिा्गग्ह से मुति ह्च ोंगे )।

7.5

संघषमि कई अन्य प्रदतस्पधती दहतो ंजैसे कैररयर कवी उन्नदत, सहकदममियो ंया दमत्र के प्रदत प्रदतबद्धताओ ंया एक शोधकतामि कवी 
‘त्सरदत’ से भवी आ सकता है।(त्सरदतत्मकता,  सामादजक या राजनवीदतक प्रभावो ंको संिदभमित करतवी है जो हमें दकसवी दवशेष 
तरवीके से दनष्षभों कवी व्याख्ा करने के दलए पे्रररत कर सकतवी है) शोधकतामिओ ंको हमेशा त्सरदत या शत्क्त संबंधो ंके 
प्रदत सचेत रहना चादहए। यह सुदनदचित करने के दलए अन्य दवशेषजो ंसे परामशमि करें  दक आप स्यं इन से अवगत हैं और 
प्रदतभादगयो ंकवी आवाज़ को दवकृत करने में अपने प्रभाव को कम करो।
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चरण ३: िाभ हालन का लिशे्षण

अब जब आपने नैदतकता के कायभों पर दवचार कर दलया है, तो अपने शोध के सभवी संभादवत सकारात्मक 
और नकारात्मक प्रभावो ंकवी पहचान करने और उनका आकलन करने कवी दनम्न औपचाररक प्रदरिया से 
गुजरें । इसमें उन सभवी लाभो ंपर दवचार करना शादमल है, दजनके बारे में आप सोच सकते हैं, और सभवी 
संभादवत नुकसान। दफर हादन कवी लागत कवी तुलना में कुल लाभो ंका दमलान करें । 

a) तादलका का उपयोग करके, अपने शोध के सभवी संभादवत नुकसानो ंऔर लाभो ंको सूचवीबद्ध करें

b) लाभ बढाने और नुकसान कवी भरपाई के दलए रणनवीदत शादमल करें

c) इस संभावना कवी िर बताइए दक रणनवीदतयाँ पूरवी तरह से नुकसान पहँुचाएंगवी (पूरवी तरह, आंदशक रूप
से, सवीदमत तरवीके से)

d) तादलका टैलवी करें :

o यदि आपके पास एक सकारात्मक स्ोर है, और आपके द्ारा सूचवीबद्ध कवी जाने वालवी हादन
दनररमिक / मामूलवी है, तो आगे बढें।

o यदि आपके पास एक नकारात्मक स्ोर और मध्म / प्रमुख हादन है, तो बिलाव करने  के बारे
में या अनुसंधान के सार आगे नहवी ंबढने का  दवचार कर सकते हैं।
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चरण ४: िृिपीय पक्ष समपीक्षा

नैदतक दिशा-दनिदेशो ंका पालन करने के हमारे सववोत्म प्रयासो ंके बावजूि, अंत में, वे अभवी भवी मूल 
आधाररत, व्यत्क्तगत दनणमिय और दवदभन्न व्याख्ाओ ंके दलए खुले हो सकते हैं। बचे के सववोत्म दहत का 
मागमििशमिक दसद्धांत भवी मूलांकन और लागू करने के दलए चुनौतवीपूणमि बन सकता है।

यहां पर अन्य लोगो ंद्ारा समवीक्ा (रिमि पाटती ररवू्य) सहायता कर सकतवी है। कुछ िेशो ंमें आपको पहले 
से हवी एक संवैधादनक समवीक्ा बोिमि ( शैक्दणक या सरकारवी ) के अनुमोिन के दलए अपना शोध दिजाइन 
प्रसु्त करने के दलए कानून कवी आवश्यकता हो सकतवी है। यदि आपको कानूनवी रूप से आवश्यक नहवी ं
है, तो आप अभवी भवी अन्य लोगो ंद्ारा समवीक्ा प्राप्त कर सकते हैं - यहां तक दक बाहरवी दवशेषजो ंकवी एक 
सदमदत या समूह कवी सरापना करके जो सहायक और रचनात्मक प्रदतदरिया िे सकता है (दजसे कभवी-कभवी 
अनुसंधान सलाहकार सदमदत भवी कहा जाता है)।

ये सदमदतयाँ एक या कई शोध पररयोजनाओ ंका समरमिन कर सकतवी हैं। सदमदत में कुछ दवशेषज, बाल 
संरक्ण दचदकत्क, अनुसंधान कौशल वाले लोग और दशक्ादवि शादमल होने चादहए। वे आपकवी शोध 
योजनाओ ंऔर जोत्खम लाभ दवशे्षण तादलका कवी समवीक्ा करने और प्रदतदरिया िेने के दलए िूरसर सरान 
से काम कर सकते हैं या व्यत्क्त से दमल सकते हैं।
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_

पररणाम बॉक्स में नोंबर डािें
1 = िुच्
2 = मामूिपी

3 = मध्म
4 = प्रमुख

पररलषस्ट: िाभ हालन िालिका 

सामालजक____________________________  लाभ बढाने के दलए नैदतक रणनवीदत:  ___________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________

आलर्गक______________________________  लाभ बढाने के दलए नैदतक रणनवीदत:  ___________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________

मन्चिैज्ालनक_________________________  लाभ बढाने के दलए नैदतक रणनवीदत:  ___________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________

कानूनपी ______________________________  लाभ बढाने के दलए नैदतक रणनवीदत:  ___________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________

सामालजक____________________________  लाभ बढाने के दलए नैदतक रणनवीदत:  ___________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________

राजनपीलिक __________________________  लाभ बढाने के दलए नैदतक रणनवीदत:  ___________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________

पररणाम

पररणाम

पररणाम

पररणाम

िाभ

कुलयोग:

पररणाम

पररणाम



नाबालि
ग बच

्चों के
 ि

ैंगलगक
 उ

त्
पीड़

न पर नैलिक
 अ

नुस
ोंध

ान हेिु

23

स
हायक

 निर्देश

हालन

िाभ - हालन = पररणाम

सामालजक____________________________  हादन कम करने के दलए नैदतक रणनवीदत:________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________

आलर्गक______________________________  हादन कम करने के दलए नैदतक रणनवीदत:________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________

मन्चिैज्ालनक_________________________  हादन कम करने के दलए नैदतक रणनवीदत:________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________

कानूनपी ______________________________  हादन कम करने के दलए नैदतक रणनवीदत:________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________

सामालजक____________________________  हादन कम करने के दलए नैदतक रणनवीदत:________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________

राजनपीलिक __________________________  हादन कम करने के दलए नैदतक रणनवीदत:________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________

पररणाम

पररणाम

पररणाम

पररणाम

कुलयोग:

पररणाम

पररणाम
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